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ULOTKA INFORMACYJNA O KOLONOSKORPII

Lekarz zdecydowat o koniecznosci wykonania u Pani/Pana kolonoskopii.

Jest to badanie, ktére polega na ogladaniu jelita grubego od wewnatrz przy pomocy specjalnego
instrumentu kolonoskopu- gietkiego endoskopu wyposazonego w kamere. Kolonoskop wprowadza
sie przez odbyt i oglada kolejne odcinki jelita grubego. Zabieg moze by¢ bolesny, mozliwe jest
wykonanie badania w znieczuleniu. W czasie kolonoskopii nie tylko ocenia sie Sciany jelita, ale
réwniez mozna pobieraé¢ wycinki do badan histopatologicznych oraz usuwac zmiany np. polipy.

Powiktania kolonoskopii

Powiktania kolonoskopii zdarzajg sie rzadko niemniej jednak wyrazajac zgode na badanie trzeba
liczy¢ sie z ryzykiem, ze moze takie zdarzenie wystgpic. Do powiktan kolonoskopii naleza:
przedziurawienie (perforacja) $ciany jelita (0,14-0,18%), krwawienie (0,008%). Powiktania zdarzajg
sie czesciej w przypadku usuwania polipdw oraz u oséb z chorobami jelit. Leczenie zaréwno
perforacji jak i krwawienia zwykle wymaga wykonania pilnej operacji chirurgicznej polegajgcej na
otwarciu jamy brzusznej zaopatrzeniu chirurgicznemu uszkodzonego odcinka jelita, w rzadkich
sytuacjach na wycieciu fragmentu jelita. Opisano pojedyncze przypadki nagtego zatrzymania
krazenia podczas kolonoskopii.

Wazne informacje:

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest
trudny do przewidzenia. Ponadto badanie jest wykonywane w szpitalu, gdzie pierwszenstwo maja
pacjenci hospitalizowani, w szczegdlnosci w ciezkim stanie.

Jesli choruje Pani/Pan na choroby przewlekte wymagajgce statego stosowania lekéw (np.
nadcisnienie tetnicze, choroba serca, choroba tarczycy) w dniu badania rano prosze zazy¢ poranng
dawke leku/lekéw popijajgc niewielkg iloscig wody.

Jesli choruje Pani/Pan na cukrzyce prosze o tym poinformowac¢ przy zapisie a sposob
przygotowania do badania prosze ustali¢ z lekarzem prowadzgcym.

Jesdli przyjmuje Pani/Pan leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi i/lub przeciwptytkowe takie jak
Acenocumarol WZF, Sintrom, Warfin , Pradaxa Xarelto, kwas acetylosalicylowy (Aspiryna,
Polocard, Acard, Acesan i inne preparaty), tiklopidyna (Aclotin, Ticlo i inne preparaty), klopidogrel
(Areplex, Plavix, Clopidix i inne preparaty), tikagrelol (Brilique), prasugrel (Efient) lub inne leki
nalezy przerwac przyjmowanie lekéw na kilka dnie przed badaniem jesli to mozliwe, zawsze po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzgcym.

Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogélnym wdwczas po badaniu pacjent przebywa
w sali obserwacyjnej przez okoto 2 godziny. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ diuzszej obserwacii.
Pbzniej pod opiekg osoby towarzyszacej moze uda¢ sie do domu. Po badaniu w znieczuleniu
ogolnym obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn
mechanicznych, podpisywania waznych dokumentéw oraz picia alkoholu.
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Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczenstwo powiktan a takze zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z
podawaniem $rodkéw znieczulajgcych badz anestezjologicznych, prosimy o odpowiedz na
nastepujgce pytania:

drobnych skaleczeniach, po usunieciu zebéw, badz do powstawania sincow po

1. Cgzy istnieje u Pani/Pana zwiekszona sktonno$¢ do krwawien, zwtaszcza po TAK NIE
niewielkich urazach?

2. Czy takie objawy zdarzaty sie wsréd cztonkdw Panstwa rodziny? TAK |:| NIE |:|

3. Czy pojawity sie u Pani/Pana objawy uczulenia na jakiekolwiek $rodki spozywcze, TAK NIE
leki bgdz srodki kontrastowe czy jod?

4. Czy przyjmuje Pani/Pan leki wptywajgce na krzepliwo$¢ krwi (np. dabigatran, TAK NIE
klopidogrel, acenokumarol,
warfaryna, itp.)?

5. Czy Jest Pani w cigzy? TAK [ NIE []

Postepowanie po badaniu

1. Po zabiegu nie wolno je$¢ ani pi¢ do czasu, kiedy lekarz na to ponownie zezwoli.

2. Pomiary temperatury, tetna, cisnienia krwi oraz badania biochemiczne krwi moga by¢
niezbedne w celu wczesnego rozpoznania i zastosowania leczenia ewentualnych
powikian.

3. W wypadku wystepowania niepokojgcych objawdw, np. dolegliwosci bélowych, czarnego
stolca, nalezy to niezwiocznie zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Prosze pytac, jesli Panstwo nie wszystko zrozumieli albo, jezeli chcg wiedzie¢ wiecej o tym
badaniu, ewentualnie o innych metodach diagnostycznych, wymienionych tu powiktaniach badz
innych nurtujgcych problemach zwigzanych z proponowanym badaniem.

Zapoznatam/Zapoznatem sig i zrozumiatem z informacjami dotyczgcymi wykonania kolonoskopii.
Udzielono mi wyczerpujgcych wyjasnien.

Wyrazam zgode na wykonanie kolonoskopii wraz z zabiegiem pobrania wycinkOw oraz usuniecia
polipow (polipektomii).

Nazwisko i imie pacjenta

Data i pOdPIS PACIENTA: ......vveeiieiieeee it

Podpis i pieczatka lekarza przyjmujgcego zgode.............coovveiiiiiiiiiiiiiiiie

Opracowano 10-11-2016 AP



Jak przygotowacé sie do kolonoskopii.

Do przygotowania do badania potrzebny jest lek Fortrans. Jest to lek dostepny na recepte.
Prosze poprosi¢ lekarza kierujgcego na badanie o przepisanie recepty na ten lek.

Schemat przygotowania lekiem przeczyszczajgcym Fortrans

7 dni przed kolonoskopig: przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza;

Na 3 dni przed planowang kolonoskopig nie wolno spozywaé owocow pestkowych (np.
winogron, pomidoréw, kiwi, malin, jagdd, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku.
Naijlepiej przez 3 dni przed badaniem spozywac positki zmiksowane lub przecierane.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ tylko lekkostrawne sniadanie, ale bez
produktow mlecznych surowych warzyw i owocow. Nie wolno pi¢ gazowanych napojéw, w
dowolnej ilosci mozna spozywac niegazowang wode.

W dniu badania nie wolno przyjmowac jakichkolwiek positkéw. Jesli przyjmuja Panstwo
jakiekolwiek leki na cukrzyce, lub leki hamujgce krzepliwos¢ postepowanie nalezy ustali¢ z
lekarzem kierujgcym

Przed zastosowaniem preparatu Fortrans nalezy przeczyta¢ ulotke dla pacjenta dotgczong
do leku i zarezerwowac sobie wolne popotudnie na przygotowanie badania.

W dniu przed badaniem, okoto godziny 14.00, nalezy przygotowaé 4 litry roztworu
Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ kazdg z 4 torebek w 1 litrze niegazowanej wody
(moze by¢ zwykta przegotowana i ostudzona). Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ matymi
porcjami w ciggu 5 — 6 godzin.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ niegazowanej wody
mineralnej.

Wypicie Fortranu spowoduje liczne wyprdznienia, co jest prawidiowg i oczekiwang reakcja.

Wypréznienia czystg wodg to znak, ze pacjent jest dobrze przygotowany do badania.

Wymagiane dokumenty:

1. Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci).
2.
3. Prosimy o przyniesienie wynikéw aktualnych badan: morfologia, uktad krzepniecia, elektrolity,

Skierowanie do szpitala

kreatynina, TSH, EKG, grupa krwi, ponadto zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan
do znieczulenia.

Prosimy przygotowac spis przyjmowanych lekow

Prosimy przynies¢ dokumentacje medyczng: poprzednie wyniki badan endoskopowych, karty
wypisowe ze szpitala.

Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogoinym nalezy zapewni¢ opieke osoby
towarzyszgcej, ktora w dniu badania musi by¢ obecna przy wypisie pacjenta ze szpitala. Osoby
wymagajgce okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg
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