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I. Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych wykonywanych z krwi zylnej.

1. Standardowo zaleca sie pobieranie krwi zylnej na badania laboratoryjne:

® naczczo, co najmniej po uptywie 8-12 h od ostatniego positku

e w godzinach porannych, najlepiej miedzy 7.00 —9.00

e po wypoczynku nocnym

e przy zachowaniu dotychczasowej diety

e po nawodnieniu organizmu poprzez wypicie niewielkiej ilosci wody

e po 15-minutowym odpoczynku w pozycji siedzgcej przed pobraniem krwi

e unikajgc intensywnego wysitku fizycznego min. 24h przed pobraniem krwi

e przed podaniem porannej dawki lekéw

e przed lub po zakonczeniu miesigczki

e w przypadku oséb dorostych, unikajgc palenia papierosow, picia alkoholu i kawy

2. Zalecenie dotyczy wszystkich badan laboratoryjnych, poniewaz zmiany wywotane przyjeciem positku sg
trudne do przewidzenia, a uzyskane wartosci interpretuje sie wobec wartosci referencyjnych ustalonych w
standardowych warunkach.

3. W przypadku przyjmowania lekéw pacjent powinien skonsultowa¢ z lekarzem czas ich zazycia lub mozliwosc
,,odstawienia” przed pobraniem krwi.

4. Witaminy, ziota i suplementy powinny by¢ odstawione na 3-5 dni przed pobraniem krwi.

5. Podczas identyfikacji pacjenta przez personel pobierajgcy krew nalezy go poinformowac o przyjmowanych
lekach, suplementach diety.

Powyzsze zalecenia nie dotyczq stanéw nagtych wymagajqcych szybkiej diagnostyki i wdrozenia leczenia !

l. Przygotowanie pacjenta do testu OGTT/doustny test tolerancji glukozy

e W ciggu 3 dni przed wykonaniem testu zaleca sie stosowac normalng diete bogatg w weglowodany
(przynajmniej 150 g dziennie) oraz odstawi¢, po konsultacji z lekarzem, leki hiperglikemiczne
(tiazydowe leki moczopedne, doustne Srodki antykoncepcyjne, kortykosteroidy, beta-blokery) oraz
leki o dziataniu hipoglikemicznym np. metformina.

e na 24 godziny przed pobraniem krwi unika¢ intensywnego wysitku fizycznego, nie pali¢, nie pi¢
alkoholu

W dniu pobrania krwi nalezy zgtosi¢ sie do Gabinetu Zabiegowego:
e w godzinach porannych, najlepiej miedzy 7.00 —9.00
® Nnaczczo, co najmniej po uptywie 8-12 h od ostatniego positku
® DO przespanej nocy
Po pierwszym pobraniu krwi nalezy:
e wypi¢ w ciggu 5 minut catg objetos¢ przygotowanego roztworu glukozy (najczesciej ok. 75 g glukozy
rozpuszczonej w 250-300 ml wody)
e  pozostac przez 2 godziny w pozycji siedzgcej w poczekalni i odpoczywac
e nie wolno w tym czasie jes¢ i pi¢
e kolejne pobranie krwi nastgpi po uptywie 120 minut od wypicia glukozy lub po 60 i 120 minutach.


http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/metody-antykoncepcji-naturalne-chemiczne-mechaniczne-i-hormonalne_33797.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/sterydy-steroidy-dzialanie-i-skutki-uboczne-kiedy-stosuje-sie-sterydy_38038.html
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lll. Przygotowanie pacjenta do badania profilu lipidowego we krwi /Lipidogram

pobrac krew w godzinach porannych, na czczo, po uptywie min. 8 h od ostatniego positku

dopuszcza sie pobranie krwi po positku, ale w przypadku uzyskania wynikéw patologicznych beda
wskazania do powtdrzenia badania, pobierajgc krew na czczo.

przed pobraniem krwi nalezy unika¢ stresu i nadmiernego wysitku fizycznego

IV. Przygotowanie pacjenta do badan parametréw uktadu krzepniecia/ Koagulogram
1.Standardowo zaleca sie pobieranie krwi :

na czczo, co najmniej po uptywie 8-12 h od ostatniego positku
w godzinach porannych, najlepiej miedzy 7.00 —9.00

po nawodnieniu organizmu poprzez wypicie niewielkiej ilosci wody (1 szklanka)

w warunkach spokoju (pacjent ambulatoryjny powinien przed pobraniem odpocza¢ 20-30 minut), bez
stresu, w pozycji siedzgcej lub lezgcej

w przypadku diagnostyki choroby von Willebranda (vVWD), u miesigczkujgcych dziewczynek nalezy
pobrac krew w 1.— 4. dniu cyklu

w przypadku leczenia pacjenta pochodnymi kwasu acetylosalicylowego badanie ukfadu krzepniecia
mozna wykonac po 7-10 dniach od odstawienia leku

w przypadku leczenia innymi niesterydowymi lekami przeciwzapalnymi po 2 dniach od odstawienia leku
w przypadku leczenia pacjenta preparatami krwiopochodnymi i koniecznosci oznaczenia czynnika XIlI
badanie uktadu krzepniecia nalezy przeprowadzi¢ najwczesniej 7—14 dni po ostatnim przetoczeniu
osocza.

W przypadku miesigczki krew nalezy pobrac po 3-5 dniach od jej zakoriczenia.

wczesniejsze przyjecie przez pacjenta ptyndw krwiozastepczych lub lekdéw musi by¢ odnotowane na
skierowaniu.

V. Przygotowanie pacjenta do badania metanefryn w osoczu.
Pacjent musi by¢ na czczo.

1.
2.

Zaleca sie odstawienie produktéw, ktore mogg wptyngé na podwyzszenie stezenia 3-metoksytyraminy:

banany, soki owocowe, orzechy, pomidory, ziemniaki, fasole.

Przed pobraniem krwi pacjent powinien pozosta¢ w pozycji lezacej przez 30 minut i w tej pozycji nalezy

pobrac krew na EDTA.

Pobrang krew jak najszybciej dostarczy¢ do Laboratorium.

VI. Przygotowanie pacjenta do badan w pojedynczych prébkach moczu.
1. Standardowo zaleca sie pobieranie prébki moczu:

rano, podczas pierwszej porannej mikcji,

najlepiej po 8-godzinnym wypoczynku lub po co najmniej 4 godzinach od ostatniego oddania moczu.

na CzcCzo,

2. Co najmniej 24h przed pobraniem prébki moczu na badanie nalezy unikaé:

intensywnego wysitku fizycznego,

dtugotrwatego stresu,

gorgcej kapieli (biatkomocz, krwinkomocz)

pobierania moczu w trakcie krwawienia miesigczkowego oraz 2-3 dni przed i po menstruacji,
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o produktéw zawierajgcych silne barwniki egzogenne np. czerwone buraki, karoten, rabarbar, ktore wptyng na

zmiane zabarwienia moczu, a tym samym, w wyniku interferencji, zaburzg odczyt parametréow fizyko-

chemicznych na suchym tescie paskowym

e  przyjmowania duzych ilosci ptynéw w godzinach wieczornych w dniu poprzedzajgcym badanie, ktére moga

wptynaé na bilans wydalanego moczu oraz jego rozcienczenie

e przyjmowania witaminy C zawierajgcej kwas askorbinowy na 10 - 48 godzin przed badaniem, ktéry moze

interferowad podczas odczytu: glukozy, bilirubiny, azotyndow/nitratéw, obecnosci krwi, leukocytow, pH

e zachowujgc abstynencje ptciowg co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu

3. Przed planowanym badaniem, nalezy zakupi¢ w Aptece jednorazowy pojemnik na min. 120 ml moczu z zakretka.

Badania laboratoryjne wykonywane w pojedynczej porcji moczu

Mocz -porcja

1.Wazny czas od ekspozycji na narkotyki, leki do

Panel 12 poranna lub 10 ml - pOJedyhcza dostarczenia prébki moczu na badanie
, . | porcja . .
narkotykow przygodna (min. 3 ml) 2. Badanie wykonywane w prébce moczu o
- moczu temperaturze pokojowej
Mocz -porcja 1.Do badania wskazana poranna porcja moczu
hCG w moczu poranna 10mi - pojedyncza | (najwyzsze stezenie hormonu);
(test —om porcja 2.Prébki metne nalezy odwirowac
. (min. 3 ml) = . . .
przesiewowy) moczu 3. Prébka moczu moze by¢ przechowywana w
temp.2-8°C do 48 h.
, Mocz- porcja )
zPa:ObSZczenia poranna lub 10 ml - pOJe:rxépacza
g% przygodna (min. 3 ml) pord)
moczu ) moczu
1.Bezposrednio po przelaniu moczu z pojemnika do
probdwki nalezy zala¢ porcje moczu parafing o obj.
) 1-2 ml i natychmiast zatka¢ probdéwke korkiem. 11!
pojedyncza , . . .
pH moczu pod : 2. Probdwke nalezy bezwzglednie transportowad w
. . 10 ml - porcja o ) ; ; .
parafing Mocz -porcja —> mocoU pozycji pionowej, bez przechylania lub mieszania
poranna lub = zawartosci probdéweki.
przygodna 3.W przypadku wymieszania moczu z parafing,
materiat jest niediagnostyczny i ulega odrzuceniu.
1. Badanie wykonywane od poniedziatku do pigtku
Druga porcja 5cz Swiat dz. 08:00 - 14:00
o - pojedyncza (oprocz.swa ), wgo/ z.08: :00. .
Ocena moczu 10 ml \ orcia 2. Nalezy dostarczy¢ do Laboratorium drugg porcje
krwinkomoczu oddana po (min. 5 ml) ‘ rFr)wociu $wiezego (cieptego ) moczu oddanego po nocy.
nocy - 3. Mocz nie powinien zalegaé w pecherzu
moczowym dtuzej niz 1 godzine.
pojedyncza
porcja moczu 1. Badanie wykonywane w dni robocze w godz.

_ ,,Ciepta" - sojedyncza 08:0(?— 14:00. o N
Rzesistek w 10 ml orcia 2. Prébke moczu pobraé ze srodkowego strumienia
moczu ) = pore) przed podmyciem pacjenta

(min. 5 ml) moczu . . "o
3.Dostarczy¢ tzw. . ,,cieptg" prébke moczu
bezposrednio po oddaniu porcji przez pacjenta tzw
1.. Badanie wykonywane od poniedziatku do
czwartku (oprocz $wiat), w godz. 08:00 — 14:00,
poniewaz procedura metody wymaga 12h inkubacji
-— oledvncza | MOCZUW 2-8°C.
Cystyna w moczu pojedyncza 10 ml POl ori'a 2. Do badania wskazana swieza porcja moczu
DSK porcja moczu . ") porc) dostarczona do Laboratorium bezposrednio po
(min. 5 ml) moczu

pobraniu, najlepiej o pH kwasnym

3. W moczu zawierajgcym bakterie oraz w moczu
zasadowym krysztaty cystyny ulegajg gwattownej
degradacji.
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VI.1. Instrukcja pobierania moczu na badanie ogélne.

1. Przed pobraniem prébki moczu nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta wodg, a nastepnie umy¢ okolice ujscia cewki
moczowej:
e U kobiet w okolicach sromu, od przodu w kierunku odbytu
e U mezczyzn zofadZ po odsunieciu napletka.
2. Do wytarcia ragk stosowac jednorazowy papierowy recznik.

3. Do badania nalezy pobra¢ pierwszg, poranng prébke moczu z tzw. Srodkowego strumienia tzn. pierwszg porcje

moczu oddac¢ do toalety, kolejng o objetosci ok. 50 ml odda¢ do pojemnika, kor\cowg porcje moczu do
toalety.

4. Podczas oddawania moczu nalezy unika¢ przypadkowego zanieczyszczenia brzegdw i wewnetrznej powierzchni
pojemnika.

5. U noworodkdéw i niemowlat dopuszcza sie pobranie prébki moczu do jednorazowego woreczka podklejonego

max. przez 1 godzine. Przed podklejeniem woreczka nalezy przeprowadzi¢ higiene okolic ujScia cewki moczowej
w sposob opisany powyzej. Po odklejeniu woreczka, zebrany mocz nalezy przela¢ do pojemnika na badanie ogdlne
moczu i w tej postaci przekazac do Laboratorium.

6. W przypadku stanow nagtych wymagajgcych oceny uktadu moczowego, dopuszcza sie do badania tzw. prébke
przygodna czyli pobrang o innej porze dnia niz rano.

7. W przypadku hospitalizacji, istniejg dodatkowo 2 techniki pobierania moczu na badanie ogdlne:
e Cewnikowanie — mocz pobierany jest po wprowadzeniu nowego, sterylnego cewnika do pecherza

moczowego lub moczowodu poprzez cewke moczowag. Metoda stosowana w przypadku dzieci/osdb
lezgcych/po zabiegu. Nie zaleca sie pobierania probki moczu z wcze$niej zatozonego cewnika.

e Punkcja pecherza moczowego — mocz pobierany jest do strzykawki potgczonej z igtag punkcyjna, ktérg

naktuwa sie pecherz moczowy przez powtoki brzuszne. Metoda ta pozwala na jednoznaczne potwierdzenie
lub wykluczenie zakazenia dolnych drég moczowych (szczegdlnie przy podejrzeniu zakazenia bakteriami
beztlenowymi) oraz zmniejsza ryzyko zanieczyszczenia probki (szczegdlnie u niemowlat ).

8. Pojemnik z pobrang prébka moczu nalezy:
e szczelnie zamkngé, uwazajac, zeby zakretka doktadnie zabezpieczata mocz przed wylaniem,
e czytelnie oznakowaé pojemnik, podajgc na pojemniku lub na etykiecie przyczepionej do pojemnika imie i
nazwisko badanej osoby oraz date i godzine pobrania préobki moczu.

9. Dostarczy¢ prébke do Laboratorium bezposrednio po pobraniu lub maksymalnie w ciggu 2 godzin od pobrania,
transportujgc w temperaturze pokojowej tj. 18-25°C. Przechowywanie probki moczu w lodéwce moze
spowodowac zmiane zabarwienia moczu w wyniku krystalizacji soli mineralnych.
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Przygotowanie pacjenta do badan wykonywanych w dobowej zbiérce moczu (DZM).

Nazwa badania

Przygotowanie
pacjenta

Przygotowanie probki /pojemnika
przed rozpoczeciem DZM

Uwagi

Biatko catkowite, albumina,
wapn, fosforany, magnez,
kreatynina, kwas

Brak specjalnych

1. . Brak koniecznosci dolewania
srodka konserwujgcego do pojemnika
2. Podczas zbiérki moczu wskazane

Na formularzu zlecenia podac:
*imie i nazwisko pacjenta,
*wiek pacjenta,

wymagan
moczowy, séd, potas, przechowywanie pojemnika w *date pobrania /prowadzenia DZM
chlorki, kortyzol w DZM chtodnym miejscu , chronigc przed *catkowitg objeto$¢ DZM w mll
Swiattem.
W dniu 1. Brak koniecznosci dolewania 1. Badanie wykonywane w dni
poprzedzajgcym $rodka konserwujacego do pojemnika | robocze w godz. 08:00 — 14:00.
) ) badanie ograniczy¢ 2. Mocz podczas prowadzenia 2. Badanie nie zostanie wykonane w
Liczba Addisa przyjmowanie zbidrki przechowywaé w chtodnym i , .
. . . o L prébce moczu o pH powyzej 7,0 z
ptyndw. ciemnym miejscu , jesli to mozliwe, w q du komérek
temperaturze2-8 °C powodu rozpadu komore
3. Podac catkowitg objetos¢ DZM w ml
U dziewczat 1.Brak koniecznosci dolewania Na formularzu zlecenia podac:

Profil steroidowy

miesigczkujacych,
dobowa zbidérke
moczu nalezy
rozpocza¢ w7-9
dniu cyklu .

17-KSi 17-OHCS

DZM wykona¢ po
zakonczeniu
miesigczki.

srodka konserwujacego do pojemnika
2. Pojemnik na DZM moze by¢
przechowywany w temperaturze
pokojowe;j

*imie i nazwisko pacjenta,

*wiek pacjenta,

*date pobrania /prowadzenia DZM
*catkowitg objetos¢ DZM w ml.

Katecholaminy w DZM
metodg LC-MS/MS

Brak specjalnych
wymagan

Metabolity katecholamin:

1.Kwas wanilino-migdatowy
(VMA) w DZM metoda
LC-MS/MS

2. Kwas homowanilinowy
(HVA) w DZM metoda
LC-MS/MS

2 dni przed DZM
oraz w trakcie zbidrki

moczu nie nalezy
spozywac banandw,
serkow waniliowych,
pieczywa
cukierniczego, ciast,
czekolady, kawy,
owocdw cytrusowych

Metabolity katecholamin -

Kwas 5-hydroksyindolo-
octowy (5-HIAA).

2 dni przed DZM oraz
w trakcie zbidrki
moczu nie nalezy
spozywac duzych
ilosci warzyw i
orzechow wioskich.

1.Przed rozpoczeciem zbidrki moczu
nalezy zgtosi¢ sie do Laboratorium
DSK (2H.026) z pojemnikiem na DZM
w celu zakwaszenia pierwszej porcji
moczu 6N kwasem solnym HCl o
objetosci zaleznej od wieku pacjenta:

-5ml w przypadku noworodkdéw,
niemowlat i dziecido 5r.z.

-10 ml w przypadku pacjentow
powyzej 5r.z,

2. Alternatywag jest wydanie
pacjentowi porcji 6N HCL, ktérg sam
doda do pojemnika na DZM *

3.Podczas 24h zbiérki, pojemnik na
mocz nalezy przechowywac w
chtodnym i ciemnym miejscu w
temperaturze 2-8°C

1. Na formularzu zlecenia podac:

* imie i nazwisko pacjenta,

* wiek pacjenta,

* catkowitg objetos¢ DZM w ml

* zakres dat prowadzenia DZM , oraz
przyjmowane leki (niektore leki
interferuja z znaczeniami).

* 6N HCl -

1.Laboratorium DSK wydaje pacjentowi odpowiedniq objetos¢ 6N HCIl zabezpieczonego w probowce i opakowaniu

transportowym.

2.Przed przekazaniem kwasu, pacjent zapoznaje sie z kartq charakterystyki substancji niebezpiecznych dla tego
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kwasu oraz podpisuje ,,Oswiadczenie o zapoznaniu sie z zagrozeniem zwigzanym z niewtasciwym uzytkowaniem
odczynnikiem — ZAt.01_IN.05_LA.PO.DSK.02.

3.Roztwor HCl posiada wtasciwosci zrqce (oparzenia) i draznigce oczy. Dlatego przed rozpoczeciem zbidrki nalezy
przechowywac pojemnik z kwasem i pojemnik z DZM w miejscu niedostepnym dla dzieci.

4.Pierwszq porcje moczu z DZM nalezy dolewac ostroznie do pojemnika, trzymajgc go daleko od twarzy (opary
roztworu kwasu). Po rozciericzeniu kolejnymi porcjami moczu, kwas solny nie stwarza juz zagrozen.

5.Pacjenci (lub ich rodzice) powinni sami wymieszac wszystkie porcje moczu w duzym pojemniku, zmierzy¢ catkowitq
objetosc, zapisac wartos¢ DZM i odlac porcje moczu z DZM do jednorazowego pojemnika dostarczanego na badanie.
6. Dziafanie niepozqdane:

Skazenie skory: W razie rozlania zawartosci na skdre nalezy szybko przemyc skdre duzq ilosciq letniej wody, najlepiej
biezgcej. Nie stosowac mydta. Zatozy¢ na oparzenie jafowy opatrunek.

Skazenie oczu: Przemyc¢ oczy duzq iloscig biezqcej wody. Przy utrzymujgcym sie dfuzej bolu udac sie do okulisty.

VII.1. Instrukcja przeprowadzenia dobowej zbiérki moczu (DZM).

1. Zalecenia ogdlne.

1.1. Przed przystgpieniem do pobrania dobowej zbiérki moczu (DZM) nalezy zakupi¢ w Aptece specjalny
2-3 litrowy pojemnik z czytelng podziatkg umozliwiajgcg odczyt objetosci zebranego moczu oraz dwa
jednorazowe pojemniki z zakretkg o pojemnosci ok. 120 ml: pierwszy do zbierania i dolewania kolejnych
porcji moczu w ciggu 24 h zbidrki, drugi z probkg moczu z DZM zostanie przekazany do Laboratorium.

C N
24h C N

Porcja wymieszanego moczu "
po zakoriczeniu DZM ok.50 ml e

S

1.2. Kazdorazowo probki moczu powinny byé pobrane z zachowaniem ogdlnie obowigzujgcych zasad higieny
intymnej (po doktadnym umyciu zewnetrznych narzaddow ptciowych przy uzyciu cieptej wody). Nie nalezy
stosowac specjalnych srodkéw dezynfekcyjnych i odkazajgcych, ktére mogg wptyngé na wynik badania. Do
wytarcia stosowac reczniki papierowe.

1.3. Podczas 24-godzinnej zbidrki pojemnik z moczem powinien by¢ przechowywany w ciemnym i chtodnym
miejscu/ lodéwce lub torbie turystycznej/pudetku styropianowym wypetnionym wymiennymi wktadami

chtodzgcymi, aby przez 24 h utrzymac temeprature 2-10°C.
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2. Schemat przeprowadzenia dobowej zbidérki moczu (DZM).

1.Pierwszy poranny mocz nalezy oddac do toalety i zanotowaé godzine
| np. godz. 8.00. Jest to godzina rozpoczecia dobowej zbidrki moczu.

2.Wszystkie kolejne porcje moczu oddawane w ciggu dnia, wieczoru i w
nocy nalezy dodawac¢ do pojemnika na DZM.

3.Nastepnego dnia, pierwszg poranng porcje moczu nalezy doda¢ do
pojemnika z DZM., w tym przypadku ok. 8.00
Jest to ostatnia porcja moczu konczgca dobowa zbidrke.

4. Po zakoriczonej zbidrce nalezy:

e Doktadnie wymieszac¢ zawarto$¢ pojemnika na DZM,

e Zmierzy¢ catkowitg objetos¢ zebranego moczu i zapisa¢ wynik pomiaru.

e Przela¢ ok. 50 ml moczu ze zbiornika na DZM do jednorazowego pojemnika na mocz, mocno dokrecic¢
wieczko pojemnika.

e Oznakowa¢ pojemnik etykietg zawierajgcg dane: imie i nazwisko pacjenta, date urodzenia, date
prowadzenia DZM, wynik pomiaru catkowitej objetosci DZM oraz nazwe zleconego badania.

e Tylko te porcje moczu dostarczy¢ do Rejestracji Szpitala/ Kasy, w ktérej nalezy dokonaé optaty za badanie.

Uwaga.
W przypadku pacjentdw niekomercyjnych, ktérzy otrzymali zlecenie z Oddziatu DSK i przeprowadzajg zbidrke
w domu, nalezy zgtosic¢ sie z prébkg moczu na Oddziat w celu oznakowania pojemnika kodem kreskowym oraz

rejestracje zlecenia.
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VIIl. Przygotowanie pacjenta i pobranie moczu na posiew ze $rodkowego strumienia
u starszych dzieci i dorostych.

1. Do badanianalezy pobrac pierwszy poranny mocz do sterylnego pojemnika, najlepiej po nocnym 8-godzinnym
wypoczynku lub po co najmniej 4 godzinach od ostatniego oddania moczu.

2. Przed pobraniem prébki moczu nalezy doktadnie umyc rece ciepta wodg i wytrze¢ jednorazowym papierowym
recznikiem, a nastepnie umy¢ okolice ujscia cewki moczowej:

. u kobiet w okolicach sromu, od przodu w kierunku odbytu
. u mezczyzn zotadZ po odsunieciu napletka.

3. Mytych okolic nie nalezy wyciera¢ recznikiem, ewentualnie mozna wytrze¢ jednorazowym recznikiem
papierowym.

4. Pierwszg porcje moczu, najlepiej po rozchyleniu warg sromowych, nalezy odda¢ do toalety, nastepnie nie
przerywajgc mikcji, pobra¢ prébke moczu do sterylnego pojemnika (50-100ml). Koricowg porcje moczu oddac
znowu do muszli klozetowe;j.

5. Pojemnik podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, podac date i godzine pobrania moczu i jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium. Jesli to niemozliwe mocz przechowywaé w lodéwce do 4 godzin.

IX. Pobieranie moczu na posiew ze srodkowego strumienia u niemowlat i matych dzieci.

1. Rozebrac dziecko w cieptym pomieszczeniu (najlepiej rano po karmieniu).
2. Umy¢ dokfadnie okolice ujsScia cewki moczowe;j
e dziewczynki - okolice sromu od przodu w kierunku odbytu
e chtopcy - zotad?Z po odstonieciu napletka
3. Mytych okolic nie nalezy wycierac lub wytrze¢, uzywajac jednorazowego recznika.

Pierwszg oddang porcje moczu poming¢, a nastepnie energicznie podstawic jatowy pojemnik.
Uwaga: Moczu na posiew nie nalezy pobieraé do przyklejanych woreczkdw.

B

5. Prébke moczu jak najszybciej dostarczy¢ do Laboratorium. Jesli to niemozliwe, mocz nalezy przechowywacé w

loddwce maksymalnie do 4 godzin.
6. Jezelimocz przekazywany jest do badania w czasie, gdy pacjent zazywa antybiotyki, nalezy podac jakie i od kiedy

leki sg zazywane.

X.Pobieranie moczu na badanie bakteriologiczne przy uzyciu podioza typu
URICULT/UROMEDIUM.

1. Probke moczu nalezy pobraé rano najlepiej po nocnym 8 godzinnym wypoczynku lub po co najmniej 4 godzinach
od ostatniego oddania moczu.
2. Rece umyc¢ wodg i wytrze¢ w papierowy recznik.

3. Przed pobraniem prébki nalezy doktadnie umy¢ woda:
e udziewczynek i kobiet - okolice sromu i krocza w kierunku od przodu do odbytu

e U chtopcow - zotad? po uprzednim odchyleniu napletka
Mytych okolic nie nalezy wycierac lub wytrzec¢ tylko za pomoca jednorazowego papierowego recznika.
5. Odpowiedni pojemnik z podtozem hodowlanym zakupi¢ w aptece.
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6. Sprawdzi¢ date waznosci na pojemniku. (Pojemniki przeterminowane oraz takie, w ktérych podtoze oddzielito
sie od plastikowej podstawy nie mogg by¢ uzyte do badania).

7. Odkreci¢ zakretke z przymocowanym do niej podtozem i odtozy¢ na czyste miejsce w taki sposéb, aby podtoze nie
dotykato powierzchni (najlepiej postawi¢ pionowo na zakretce). Nie dotykaé podtoza palcami.

8. Pierwszg partie moczu oddaé do toalety, a nastepnie pobrac prébke do pojemnika typu URICULT w ilosci minimum
potowy pojemnika, po czym reszte moczu oddac do sedesu.

9. Wtozy¢ podtoze do pojemnika z moczem i doktadnie zakreci¢ zakretke. Przekrecajgc delikatnie pojemnikiem
doprowadzic¢ do catkowitego nawilzenia catego podfoza. Nastepnie odkrecic zakretke i wyla¢ pozostaty mocz. Po
czym ponownie szczelnie zakrecic¢ pojemnik.

10. Pojemnik podpisac imieniem i nazwiskiem, podac date i godzine pobrania moczu.
11.Ptytka z nawilzonymi moczem podtozami hodowlanymi moze by¢ inkubowana natychmiast bgdz przechowywana
lub transportowana do Laboratorium w celu inkubacji i interpretacji. Magazynowanie lub transport nie powinny

przekraczac 24 h w temperaturze pokojowej w zakresie 18 -25 eC.

UWAGA Jezeli mocz przekazywany jest do badania w czasie, gdy pacjent zazywa antybiotyki, nalezy podac¢ jakie i od
kiedy zazywane

XI. Pobieranie moczu na badanie w kierunku CMV metodg PCR.

XI.1. Pobieranie moczu od matych dzieci.

1.1.Rozebrac dziecko w cieptym pomieszczeniu.
1.2.Porcje moczu o objetosci okoto 5 ml pobraé do pustego, jatowego pojemnika. Prébka nie musi pochodzic z
pierwszej porannej mikcji.

1.3.Prébke moczu jak najszybciej dostarczy¢ do Laboratorium. Jesli to niemozliwe, mocz nalezy przechowywac
w lodéwce maksymalnie do 4 godzin.

1.4. W przypadku braku mozliwosci pobrania moczu do pustego, jatowego pojemnika, w wyjatkowych sytuacjach
dopuszcza sie do badania mocz pobrany do przyklejonego do krocza woreczka.

XI.2. Pobieranie moczu od dorostych.

1.1. Do badania nalezy pobraé¢ mocz z dowolnej mikcji do pustego, jatowego pojemnika. Nalezy pobraé okoto 5
ml moczu.

1.2.Prébke moczu jak najszybciej dostarczy¢ do Laboratorium. Jesli to niemozliwe, mocz nalezy przechowywac w

lodéwce maksymalnie do 4 godzin.
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XII.

Przygotowanie pacjenta do pobrania katu na badania laboratoryjne.

XIl. 1. Zalecenia ogdlne. A

1.

10.

11.

12.

Probki katu nalezy pobierac do suchego, niejatowego pojemnika z tworzywa sztucznego o pojemnosci 30 ml|
lub 50-60 ml, z zakretkg i topatka. W przypadku pacjentdw komercyjnych, pojemniki z topatka nalezy zakupic
w Aptece (dopuszcza sie pojemniki jatowe i niejatowe).

Do kazdego rodzaju badania wymagana jest co najmniej grudka katu wielkosci orzecha laskowego (1-2 g) lub
minimum 2 ml katu biegunkowego. Pojemnik na kat powinien by¢ wypetniony najwyzej do 2/3 jego
pojemnosci.

Przed pobraniem proébki katu nalezy catkowicie oprdézni¢ pecherz moczowy oraz umyc¢ rece.

Do pobrania uzy¢ czystego, suchego pojemnika. Za pomocg szpatutki przytwierdzonej do pokrywki pojemnika
transportowego nalezy bezposrednio po defekacji pobraé¢ grudke $wiezego katu (1-2 g ) z minimum trzech
miejsc z widocznymi makroskopowo zmianami np. ze $ladami sluzu, krwi, kawatkami pokarmu, fragmentami
pasozyta.

Kat nie moze by¢ zanieczyszczony moczem, mydtem, Srodkami dezynfekcyjnymi.

Nie wolno pobiera¢ katu bezposrednio z powierzchni wewnetrznej muszli sedesowej, nalezy jg pokry¢
ptatkami papieru toaletowego i z nich zebra¢ probke katu.

Od noworodkow i niemowlat mozna pobierac kat z pieluchy bezposrednio po defekaciji.

Pojemnik z katem szczelnie zamkna¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem oraz opisa¢ nazwiskiem i imieniem,
datg i godzing pobrania materiatu , nazwa badania, numerem pobranej prébki w przypadku kilkurazowego

pobrania lub oznakowac przez przyczepienie etykiety z powyzszymi danymi. Po zarejestrowaniu i opfaceniu
badania, pojemnik zostanie oznakowany kodem (KOMERCIA).

Zaleca sie dostarczenie do Laboratorium swiezo pobranych probek katu.

W przypadku jednoczesnego zlecenia do Pracowni Analityki Ogdlnej: krwi utajonej i kalprotektyny, materiat
moze by¢ dostarczony w jednym pojemniku, ale w zwigkszonej ilosci katu tj. min. 2/3 pojemnika.

W przypadku zlecenia badania katu na obecno$¢ pasozytéw lub antygenu Giardia lamblia, kazda kolejng
porcje katu nalezy zebra¢ do oddzielnego pojemnika i oznakowa¢ kolejnym numerem porcji (1,2 lub3).

Wiekszos¢ badan katu wykonywane jest w dni robocze w godz. 08:00 — 14:00. Wyjatek stanowig badania
krwi utajonej i pH katu wykonywane catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

XIl.2. Zalecenia szczegdtowe

Kat - badania ogélne -profil
1.Badanie wykonywane w dni robocze w godz. 08:00-14:00.

2. Wymagana $wieza probka katu / grudka katu wielko$ci orzecha laskowego.

3. Mozliwos¢ przechowywania katu max. do 3 dni
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Kat — krew utajona

Badanie wykonywane catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

Wymagana s$wieza probka katu / grudka katu wielkosci orzecha laskowego
Przed badaniem nie jest wymagana bezmiesna dieta.

Podawanie preparatdéw zelaza nie wptywa na wynik oznaczenia

vk N e

Przyjmowanie aspiryny moze dawac wyniki fatszywie dodatnie
Kalprotektyna w kale

1. Badanie wykonywane od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 15.00
(stabilnos¢ kalprotektyny w pobranych probkach katu umozliwia przechowywanie prébek w temp. 2-8°C)

2. Wymagana proébka katu wielkosci orzecha laskowego

3. Ze wzgledu na obserwowang dobowg zmiennos¢ osobniczg fluktuacji kalprotektyny, zaleca sie, oile to
mozliwe, pobieranie prébki katu zawsze z pierwszego porannego wyproznienia.

4. Podczas monitorowania stezenia kalprotektyny zaleca sie pobieranie probki katu o tej samej porze oraz
stosowanie tej samej metody oznaczania.

pH katu
1. Badanie wykonywane codziennie przez 7 dni w tygodniu.
2. Wymagana $wieza probka katu wielkosci orzecha laskowego.

Pasozyty w kale.

1. Wymagana probka katu wielkosci orzecha laskowego.

2. Zalecasie 3-krotne badanie katu przeprowadzone przez okres 10-14 dni w odstepach 2-3 dniowych
(zwiekszenie prawdopodobienstwa wykrycia cyst pierwotniakdw).

3. Od pacjentdw powracajgcych z ,,tropikdw’’ nalezy pobraé kat 4-krotnie, ostatnie pobranie po prowokacji
srodkami czyszczacymi.

4. Pojedyncze badanie wykrywa zaledwie 1/3 istniejgcych inwazji pasozytniczych (wynik ujemny pojedynczego
badania nie wyklucza zarazenia).

5. Pojemnik z kolejng porcjg katu musi by¢ prawidtowo oznakowany etykieta z kodem kreskowym oraz
numerem okreslajgcym porcje 1, 2 lub 3 np. Pasozyty w kale (prébka nr 1)

6. Badanie wykonywane w dni robocze w godz. 08:00 — 14:00

Antygen Giardia lamblia w kale.

1. Wymagana prébka katu wielkosci orzecha laskowego.

2. Przed badaniem nie jest wymagane wprowadzenie bezmiesnej diety.

3. Zalecasie co najmniej 2-krotne badanie katu przeprowadzone w odstepach 2-3 dniowych.

4. Przy diagnostyce gardiozy lub amebozy, w celu zwiekszenia wykrywalnosci, badania koproskopowe nalezy
wykonac¢ nawet 6-krotnie w okresie 14 dni.

Inne: Owsiki metodg przylepca celofanowego.

1. Badanie nie jest wykonywane w kale.

2. Badanie wykonywane od poniedziatku do pigtku (oprocz $wiat), w godz. 08:00 — 14:00

3. Zestaw do pobrania materiatu nalezy pobrac dzier wczesniej z Pracowni Analityki Ogdlnej - 2H.021
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4. Materiat pobierac rano, tuz po przebudzeniu ,ok. 6.00 (przed podmyciem pacjenta i defekacja)
5. Wymazac fatdy okotoodbytnicze wymazowka z celofanem (nie zdejmowac celofanu !!1).
6. Zaleca sie 2-krotne badanie przeprowadzone w odstepach 2-3 dniowych.

XIIl. Przygotowanie pacjenta i pobieranie katu do badan bakteriologicznych.

Xlll.1. Zalecenia ogdlne: Kiedy pobra¢ materiat?

Prébka katu powinna by¢ pobrana jak najwczesniej od momentu wystgpienia objawow biegunki, jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia przeciwdrobnoustrojowego. Bez wzgledu na wielkos¢ probki nalezy pamietad,
aby do badania kat byt pobierany z kilku miejsc, szczegdlnie zawierajgcych materiat patologiczny: Sluz, krew
lub rope.

Uwaga: nie powinno sie wykonywa¢ diagnostyki jest wskazane badanie stolca uformowanego.

XI11.2. Pobieranie prébek katu do pojemnika.

Hw N e

Przed pobraniem probki katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.

Przygotowac jatowy, plastikowy pojemnik z nakretka i fopatka (do nabycia w aptece).

Oddac¢ kat do jednorazowego, jatowego pojemnika.

Za pomocg topatki z jatowego pojemnika transportowego, pobraé prébke wielkosci orzecha laskowego (w
przypadku katu ptynnego 2-3 ml) i umiesci¢ jg w pojemniku. W przypadku niemowlat mozna pobrac kat z
pieluszki, z miejsc z domieszka ropy, krwi lub $luzu.

Pojemnik szczelnie zamkng¢, zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, podpisac imieniem i nazwiskiem.

. Przechowywac i transportowac w temperaturze pokojowej, dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-3 godzin.

7. Gdy to niemozliwe, materiat przechowywacé w temperaturze chtodziarki (2— 8°C) i dostarczy¢ w czasie nie

dtuzszym niz 24 godziny od pobrania.
W przypadku dtuzszego czasu transportu rozwazy¢ pobranie katu na podfoze transportowe.

X111.3. Pobieranie prébek katu na podtoze transportowe.

Nk wN e

Postepowac zgodnie z punktami 1-3 (powyzej).

Prébki katu przenies¢ na podtoze transportowe;

Jatowa wymazowka pobierac kat z kilku miejsc, najlepiej wybierajac miejsca z domieszka sluzu, krwi, ropy.
Zanurzy¢ wacik wymazowki w materiale katowym, obrdcic kilkakrotnie wymazowka,

Przenies¢ wymazowke z pobranym materiatem do probdwki z podtozem transportowym (probéwka z zelem).
W przypadku niemowlgt mozna pobrac kat z pieluszki z miejsc z domieszka ropy, krwi lub $luzu.

Podtoze transportowe szczelnie zamkng¢, wymazdwke podpisa¢ imieniem i nazwiskiem i dostarczyé
materiat do Laboratorium Mikrobiologicznego.

Materiat moze by¢ dostarczony do laboratorium do 72 godzin od pobrania. Transport i przechowywanie w
temperaturze pokojowe;.
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XIll.4. Pobieranie katu do badan w kierunku rotawiruséw, adenowiruséw, astrowirusow,

norowirusow oraz antygenu GDH i toksyny A/B Clostridioides difificile

Prdbke katu nalezy pobra¢ do pojemnika:

1.
2.
3.

Przed pobraniem probki katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.

Przygotowac plastikowy pojemnik z nakretka i fopatka

Odda¢ kat do jednorazowego pojemnika. W przypadku niemowlgt mozna pobrac¢ kat  z pieluszki, materiat
pobierac z miejsc z domieszka ropy, krwi lub $luzu.

Pobierac z masy katowej probke katu w ilosci 2-3 ml lub ok. 2 g i przenies¢ do jatowego pojemnika.
Pojemnik szczelnie zamkna¢, zabezpieczyc¢ przed uszkodzeniem, podpisac imieniem i nazwiskiem, w ciggu 2-
3 godzin dostarczy¢ do laboratorium.

Przechowywac i transportowaé w temperaturze pokojowe;.

. Gdy to niemozliwe, materiat przechowywacé w temperaturze chtodziarki (2— 8° C) i dostarcza¢ w czasie nie

dtuzszym niz 24 godziny od pobrania.

XIV. Pobieranie plwociny na posiew .

1.

Materiat do badania nalezy pobrac do jatowego pojemnika z szerokim otworem, najlepiej rano, bezposrednio
po przebudzeniu, po uprzednim umyciu zebdw i przeptukaniu jamy ustnej i gardta przegotowang, letnig woda
lub 0,9 % roztworem NaCl. W ciggu dnia materiat mozna pobraé, zgodnie z opisanymi zasadami) 1-2 h po
ostatnim positku.

W celu pobrania materiatu nalezy wykonac¢ gteboki wdech, gteboko kaszlng¢ i wykrztusi¢ wydzieline.
Pojemnik szczelnie zamkna¢ nie dotykajac brzegdw, ani wewnetrznej powierzchni nakretki.

Materiat dostarczy¢ jak najszybciej do Laboratorium, maksymalnie do 2h od momentu pobrania. W
przypadku przedtuzonego transportu, materiat przechowywac w lodéwce w zakresie 5+ 8 °C.



