


Czym jest analgosedacja? 

Analgosedacja to rodzaj krótkiego i płytkiego znieczulenia, 
stosowanego na przykład podczas drobnych zabiegów,  
operacji  zaćmy oraz procedur diagnostycznych, takich jak bada-
nia endoskopowe czy biopsje. Analgosedacja może być przepro-
wadzona w szpitalu, a także w przychodni. 

Jak przebiega znieczulenie?

Analgosedacja polega na podaniu pacjentowi leków uspokajają-
cych i przeciwbólowych, najczęściej drogą dożylną. Krótkotrwale 
znoszą one czucie bólu i wywołują płytki sen. 

Po podaniu leków możesz poczuć senność. W zależności od po-
ziomu sedacji będziesz w  stanie rozmawiać i  współpracować 
z  personelem lub zaśniesz, ale nie tak głęboko, jak podczas 
znieczulenia ogólnego. Niezależnie od poziomu sedacji prawdo-
podobnie nie będziesz pamiętać okresu okołoozabiegowego. 

Aby zabieg przebiegł bezpiecznie, lekarz będzie regularnie 
sprawdzał Twoje funkcje życiowe. W trakcie oraz bezpośrednio po 
zabiegu monitorowane będą: 

Praca serca na podstawie EKG 

Ciśnienie tętnicze krwi 

Saturacja, czyli wysycenie krwi tlenem 

Co dzieje się po zabiegu? 

Obudzisz się niedługo po zabiegu, a  uczucie senności będzie 
stopniowo ustępować. Powrót do normalnego funkcjonowania 
zajmuje około 1-2 godziny. Przez ten czas nie można samodziel-
nie chodzić, jeść ani pić. Personel poinformuje Cię, jak postępo-
wać po zabiegu i kiedy będziesz mógł/mogła bezpiecznie wrócić 
do domu. 


