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	UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE

WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Zakład leczniczy UCK WUM – Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus



REZONANS MAGNETYCZNY
Na czym polega badanie.

Badanie w Rezonansie Magnetycznym polega na wykonaniu serii obrazów w poszczególnych płaszczyznach określonych mianem sekwencji. Rezonans Magnetyczny jest badaniem nieszkodliwym dla zdrowia i bezbolesnym.

Zapisy na badanie:

· Pacjent z NFZ (ambulatoryjny) dokonuje zapisu na badanie w rejestracji lub telefonicznie pod numerem 022  502-17-19

· Pacjent z oddziału zapisywany jest w pracowni Rezonansu Magnetycznego przez lekarza prowadzącego lub osoby przez nich wyznaczone 

Przygotowanie do badania:

· Badanie odbywa się w pomieszczeniu zamkniętym, z koniecznością pozostania 
w bezruchu przez cały czas jego trwania, co może być powodem dyskomfortu. Czas badania jest zależny od jego rodzaju i może wynosić od ok. 30 do 60 minut. Nie należy wnosić do gabinetu metalowych elementów np. spinki do włosów, kolczyki, klipsy, guziki metalowe, paski, zegarki, klucze, urządzeń elektronicznych oraz innych przedmiotów, na które wpływa ujemnie pole magnetyczne, np. karty płatnicze, telefony komórkowe i inne podobne przedmioty - proponujemy przewidzieć na wizytę rodzaj ubrania spełniającego wymienione wymogi. Wniesienie jakiegokolwiek metalowego przedmiotu może narazić Pacjenta i Pracowników na niebezpieczeństwo, spowodować uszkodzenie sprzętu. 

· W przypadku badania głowy, twarzoczaszki, oczodołów prosimy o zgłoszenie się bez makijażu, lakieru do włosów innych kosmetyków - często zawierają one pyłki metali, które są powodem wystąpienia zakłóceń pola magnetycznego i uniemożliwiają uzyskanie prawidłowych obrazów. Żadna faza cyklu miesiączkowego nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badania. 

· Do badania z dożylnym podaniem środka kontrastowego wskazane jest powstrzymanie się od spożywania pokarmów około 4 godziny przed badaniem 

· Do badania jamy brzusznej należy nie pić kawy, coca-coli czy innych napojów zawierających kofeinę 

· Do badania serca na 48 godz. przed badaniem należy nie jeść czekolady, nie pić kawy, coca-coli czy innych napojów zawierających kofeinę

· Przed badaniem można zażywać leki - w przypadku leczenia chorób przewlekłych zalecane jest ich zażycie wg dotychczasowych wskazań lekarza prowadzącego. W przypadku choroby cukrzycowej, należy poinformować o tym Personel w trakcie rejestracji na badanie, w celu uzyskania terminu o dogodnej godzinie.

Przeciwwskazaniem do badania rezonansu magnetycznego są:
· Wszczepiony rozrusznik serca i inne elektroniczne urządzenia np. neurostymulatory,

· pompa insulinowa

· Metaliczne ciała obce w tkankach miękkich (np. klipsy naczyniowe po operacjach laparoskopowych, płytki ortopedyczne lub fragmenty metaliczne w obrębie ciała, oku, itp - wskazane jest posiadanie informacji nt. materiału z którego zostały wykonane implanty, zaświadczenie można uzyskać od lekarza lub jednostki medycznej, w której przeprowadzono zabieg wszczepienia elementu)

· tatuaż badanej okolicy ciała

Czynności w dniu badania
· przed badaniem należy zgłosić się do rejestracji ze skierowaniem i z dowodem osobistym

· przynieść poprzednie badania: RTG, USG, Tomografii Komputerowej, Rezonansu Magnetycznego, płyty CD, badanej okolicy jeżeli były wykonane lub dokumentację z pobytów w szpitalu

· w przypadku badań z dożylnym podanie środka kontrastowego przynieść wyniki kreatyniny (ważne 1 miesiąc dla osób zdrowych i 7 dni dla osób z chorobami nerek) KSERO 
· okulary (dotyczy pacjentów używających do czytania i pisania)

· wypełnić czytelnie ankietę ze zgodą na badanie i podanie środka kontrastowego

· w przypadku badań z dożylnym podaniem kontrastu należy zgłosić się na badanie co najmniej z 4 godzinną przerwą bez jedzenia 

· w przypadku chorób tarczycy, nerek, cukrzycy, nadciśnienia prosimy o zgłaszanie tego faktu lekarzowi i pielęgniarce przeprowadzającej wywiad przed badaniem
W czasie badania:

· Badanie wykonywane jest przez technika elektroradiologii i pod nadzorem lekarza radiologa
· Badanie trwa od 30 do 60 minut. 
· Aparat głośno pracuje, co jest normalną częścią pracy urządzenia, dlatego w przypadku złego samopoczucia w czasie badania należy zgłosić personelowi za pomocą specjalnego urządzenia (gruszki)
· Nie należy ruszać się w trakcie badania
· W przypadku badania z dożylnym podaniem środka kontrastowego w czasie jego podawania większość pacjentów nic nie odczuwa, niektóre osoby czują zimny przepływ ponieważ płyn podawany jest zimniejszy od krwi. Reakcje alergiczne 
po podaniu kontrastu są ogromną rzadkością.
Wszelkie nagłe dolegliwości należy zgłaszać w czasie badania !!!

Po badaniu:
· W celu łatwiejszego wydalenia środka kontrastowego z organizmu zalecane jest wypicie około 2, 5 l płynów w ciągu następnych 24 godzin. 
· W rzadkich przypadkach po badaniu z podaniem środka kontrastowego mogą pojawić się nudności, wysypka czy swędzenie. Wskazane jest jak najszybsze zgłoszenie tych objawów lekarzowi POZ lub zgłoszenie się do najbliższej jednostki zdrowia. 
· Kobiety karmiące piersią, które miały wykonane badanie ze środkiem kontrastowym mogą dopiero rozpocząć karmienie po 24 godz.
· Wynikiem badania jest autoryzowany opis przez lekarza radiologa oraz dokumentacja elektroniczna wydana na nośniku optycznym
Termin odbioru opisu badania jest w ciągu trzech tygodni od daty wykonania badania. Wynik można odebrać osobiście lub przez osoby upoważnione w Rejestracji Zakładu Radiologii Klinicznej od poniedziałku do piątku między godziną 8.00 a 18.00.
	
	Siedziba: ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

Adres do korespondencji:
ul. W.H. Lindleya 4, 02-005 Warszawa
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	Zakłady lecznicze UCK WUM:

· Centralny Szpital Kliniczny / Przychodnia Specjalistyczna Banacha
ul. Banacha 1a, 02 – 097 Warszawa

· Dziecięcy Szpital Kliniczny im. Józefa Polikarpa Brudzińskiego w Warszawie / Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci, ul. Żwirki i Wigury 63A, 02 – 091 Warszawa

· Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus / Przychodnia Specjalistyczna Lindleya,
ul. W. H. Lindleya 4, 02 – 005 Warszawa
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