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	UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE

WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Zakład leczniczy UCK WUM – Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus



TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
Na czym polega badanie.

Tomografia Komputerowa jest metodą rentgenowską wykorzystującą ruchomą lampę rentgenowską 
i komputerową analizę współczynnika osłabienia przechodzącego przez ludzkie ciało promieniowania rentgenowskiego w celu uzyskania obrazów badanych narządów. W wybranych przypadkach dla lepszego uwidocznienia narządów wewnętrznych wymagane jest doustne lub dożylne podanie środka kontrastującego. O konieczności podania środka kontrastującego decyduje lekarz radiolog planujący badanie przed jego rozpoczęciem lub w trakcie badania. Podanie jodowych środków cieniujących jest przeciwwskazane u chorych z niewyrównaną nadczynnością tarczycy. Promieniowanie rentgenowskie jest rodzajem promieniowania jonizującego i może wywoływać skutki biologiczne, jest szczególnie niebezpieczne dla rozwijającego się płodu.

Zapisy na badanie:

· Pacjent z NFZ (ambulatoryjny) dokonuje zapisu na badanie w rejestracji lub telefonicznie pod numerem 022  502-17-19,

· Pacjent z oddziału zapisywany jest przez lekarza prowadzącego lub osoby przez niego / nią wyznaczone, 

· Pacjentów rejestrujących się telefonicznie prosimy o dostarczenie skierowania na badanie do rejestracji Zakładu Radiologii w terminie do 2 tygodni od zarejestrowania na badanie.
Przygotowanie do badania:

· w przypadku badań z dożylnym podaniem środka kontrastującego w ciągu tygodnia poprzedzającego badanie należy wykonać oznaczenia poziomu kreatyniny w surowicy krwi oraz TSH (dotyczy pacjentów z chorobami tarczycy), wyniki prosimy przynieść na badanie,

· w przypadku leków przeciwcukrzycowych  zawierających metforminę (Avamina, Etform, Eucreas, Formetic, Galena, Glucophage, Glucophage XR, Gluformin, Metfogamma, Metformax, Metformax SR, Metformin, Metifor, Metral, Siofor) u pacjentów z eGFR < 45 ml/min/1,73m2 konieczne jest odstawienie leku na 48godz.; przyjmowanie leku można wznowić po 48 godzinach od podania środka cieniującego, jeżeli czynność nerek nie uległa pogorszeniu. 

· można zażywać normalnie pozostałe leki, 

· w przypadku badań z dożylnym podaniem środka kontrastującego wskazane jest powstrzymanie się od spożywania pokarmów stałych około 6 godzin przed badaniem oraz wypicie około l litra wody niegazowanej do 2 godzin przed badaniem.
Czynności w dniu badania
· przed badaniem należy zgłosić się do rejestracji ze skierowaniem i z dowodem osobistym. Na badania jamy brzusznej / nerek prosimy o zgłoszenie się godzinę przed badaniem, na pozostałe badania 15 minut przed badaniem.

· prosimy o zabranie ze sobą dokumentacji z poprzednich badań obrazowych łącznie z badaniami na nośnikach cyfrowych lub kliszach oraz innej dokumentacji medycznej np. karty wypisowe z hospitalizacji, wyniki badań endoskopowych, laboratoryjnych itp. W uzasadnionych przypadkach w/w dokumentacja może być bezwzględnie potrzebna do interpretacji badania i jej niedostarczenie może wydłużyć czas oczekiwania na opis badania. 

· prosimy o przyniesienie ze sobą 0,5 litra wody nie gazowanej

· Pacjenci używających okularów do czytania i pisania proszeni są o zabranie ich ze sobą,

· konieczne będzie czytelne wypełnienie ankiety ze zgodą na badanie i ewentualne podanie środka kontrastującego,

· w przypadku chorób tarczycy, nerek, cukrzycy, nadciśnienia prosimy o zgłaszanie tego faktu lekarzowi i pielęgniarce przeprowadzającej wywiad przed badaniem,
· podczas badania dobrze mieć na sobie luźne, wygodne ubranie, pozbawione metalowych elementów, takich jak sprzączki, nity czy guziki, gdyż mogą zakłócać uzyskany obraz;

· bezwzględnym przeciwwskazaniem do wykonania badania z użyciem promieniowania jonizującego w przypadku badań planowych jest ciąża. Pacjentki będące w ciąży muszą poinformować o tym fakcie personel wykonujący badanie. Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykonywać badania rentgenowskie w czasie pierwszych 10 dni cyklu miesięcznego z uwagi na to, że prawdopodobieństwo zajścia w ciążę w tym okresie jest najmniejsze.

W czasie badania:
· badanie wykonywane jest przez technika elektroradiologii pod nadzorem lekarza radiologa, 
· badanie trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut. W czasie badania nie należy się ruszać (może powodować to powstanie artefaktów utrudniających odczytanie obrazów),
· po  dożylnym podaniu środka kontrastującego mogą wystąpić przemijające, nieprzyjemne odczucia: zawroty głowy, uczucie gorąca, uczucie parcia na pęcherz moczowy, świąd, metaliczny smak w  ustach, kołatanie serca.

· w przypadku wątpliwości co do samopoczucia w trakcie badania, należy natychmiast zgłosić je personelowi.

Po badaniu:
· po badaniu z dożylnym podaniem środka kontrastowego należy zarezerwować około 30 min na pozostanie pod opieką personelu medycznego pracowni, 
· po badaniach z dożylnym podaniem środka kontrastującego w celu łatwiejszego wydalenia go z organizmu zalecane jest wypicie około 2,5 l  płynów w ciągu następnych 24 godzin, 
· w rzadkich przypadkach w przeciągu kilku godzin – dni po badaniu z  podaniem środka kontrastującego mogą pojawić się nudności, wysypka czy swędzenie. Wskazane jest jak najszybsze zgłoszenie tych objawów lekarzowi POZ lub zgłoszenie się do najbliższej jednostki ochrony zdrowia, 
· Kobiety karmiące piersią, które miały wykonane badanie z jodowym środkiem kontrastującym mogą normalnie kontynuować karmienie,
· wynikiem badania jest autoryzowany opis przez lekarza radiologa oraz dokumentacja elektroniczna wydana na płycie DVD, 
Termin odbioru opisu badania jest w ciągu dziesięciu dni roboczych od daty wykonania badania. Wynik można odebrać osobiście lub przez osoby upoważnione w Rejestracji Zakładu Radiologii Klinicznej od poniedziałku do piątku między godziną 8.00 a 18.00.
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	Zakłady lecznicze UCK WUM:

· Centralny Szpital Kliniczny / Przychodnia Specjalistyczna Banacha
ul. Banacha 1a, 02 – 097 Warszawa

· Dziecięcy Szpital Kliniczny im. Józefa Polikarpa Brudzińskiego w Warszawie / Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci, ul. Żwirki i Wigury 63A, 02 – 091 Warszawa

· Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus / Przychodnia Specjalistyczna Lindleya,
ul. W. H. Lindleya 4, 02 – 005 Warszawa
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