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Strzatki wskazuja potozenie
migdatka gardtowego i
podniebiennych w gérnych

drogach oddechowych

Przerosniety migdatek

gardtowy widoczny w

wideoendoskopii

ADENOTONSILLOTOMIA

Przyciecie migdatka gardtowego
i migdatkow podniebiennych

Dlaczego operujemy migdaltki?

Migdatki biora udzial w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego dziecka, jednak ich nadmierny przerost
wywoluje niepozadane objawy i prowadzi do innych stanéw
chorobowych. Do leczenia operacyjnego kwalifikowane sa
dzieci, u ktérych leczenie zachowawcze nie przynosi poprawy
stanu zdrowia, a wyst¢puje chrapanie, oddychanie przez usta,
momenty bezdechu w czasie snu, plyn w uszach powodujacy
niedostuch, czy przewlekly katar.

Usunigcie nadmiaru tkanki migdatkéw nie powoduje spadku
odpornosci, a tagodzi lub znosi catkowicie objawy ich

przerostu.

Na czym polega zabieg?

Usuwany jest nadmiar tkanki migdatka gardtowego
(adenotomia) oraz migdatkéw podniebiennych (tonsillotomia)
za pomocy specjalistycznych narzedzi. Zabieg trwa z reguly
15-45 minut. Odbywa si¢ w znieczuleniu og6lnym (,narkozie”),
co oznacza, ze dziecko $pi, nie czuje bélu i nie ma

swiadomosci wykonywanego zabiegu.

Jak przygotowac sie¢ do zabiegu?

Nalezy uprzedzi¢ dziecko o kilkudniowym pobycie w szpitalu,
koniecznosci pozostania na czczo (bez jedzenia i picia) w dniu
zabiegu oraz mozliwych dolegliwosciach po operacji. Dziecko
bedzie miato zalozone réwniez wklucie dozylne (,wenflon”) na
czas pobytu w szpitalu. Wskazane jest przebywanie jednego
opiekuna wraz z dzieckiem podczas calego pobytu.

Aby zabieg mégl by¢ wykonany bezpiecznie dziecko musi
mie¢ prawidtowe wyniki badan krwi oraz kwalifikacje
anestezjologa do znieczulenia. Dzieci leczone przewlekle

u specjalisty powinny posiadac opini¢ lekarza prowadzacego
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o braku przeciwwskazan do zabiegu i znieczulenia
oraz aktualne wyniki badan takich jak EKG, ECHO, EEG.

Jak wyglada okres pooperacyjny?

Po zabiegu dziecko przebywa na sali pooperacyjnej pod
opieka zespotu anestezjologicznego. Dziecko moze zaczaé
pic i jes¢ zazwyczaj ok. 2 godzin po powrocie do oddziatu.

Przez pierwsze godziny po znieczuleniu dziecko najcz¢sciej
jest senne, niekiedy moze by¢ bardziej aktywne niz
ZazZwyCzaj.

Dolegliwosci bélowe po zabiegu moga miec¢ rézne nasilenie,
a podawane leki przeciwb6lowe zmniejszaja dyskomfort.
Podraznienie gardla, oprécz bélu, moze spowodowac réwniez
zmieniony glos, chrypke oraz nieche¢ do jedzenia i méwienia.
Objawy te uste¢puja stopniowo w ciagu kilku dni. Poczatkowo
moze réwniez wystepowac stan podgoraczkowy (< 37,5°C).

Dziecko moze wréci¢ do szkoly lub przedszkola po tygodniu
od zabiegu. Przez 3 tygodnie po operacji nie powinno
podejmowaé wysitku fizycznego, przegrzewac si¢
oraz spozywac pokarméw drazniacych i goracych. Jest to
niezb¢dne dla prawidlowego gojenia po zabiegu oraz
zmniejsza ryzyko powiklan. Po 3-4 tygodniach od zabiegu
dziecko moze wréci¢ do normalnej aktywnosci.

Co zrobi¢ w razie pojawienia si¢
niepokojacych objawow po zabiegu?

Krwawienie z nosa lub odpluwanie podbarwionej krwig $liny
moze $Swiadczyé o nawrocie krwawienia z miejsca
operowanego. W takiej sytuacji nalezy niezwlocznie zglosi¢
si¢ do szpitala.

Nasilajacy sie bol gardta i goraczka (>38°C) moga swiadczy¢
o rozwijaniu si¢ infekcji gardla. Nalezy wowczas
skonsultowac si¢ z lekarzem POZ lub pediatra.

2023

Przerosniete migdatki

podniebienne

Przerosniety migdatek

gardtowy na bocznym
zdjeciu RTG

Informacje zawarte w tej broszurze majg charakter poglgdowy. Kazda sytuacja kliniczna jest inna i

kazdy pacjent wymaga indywidualnego podejscia. Informacje i zalecenia przekazywane Panstwu

przez lekarza kwalifikujgcego do zabiegu w Poradni lub lekarza prowadzgcego w Oddziale mogg
roznic¢ sie od tych przedstawionych w broszurze.
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