Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Enspryng 120 mg roztwor do wstrzykiwan w ampulkoe-strzykawce
satralizumab

vNiniej szy produkt leczniczy bgdzie dodatkowo monitorowany. Umozliwi to szybkie
zidentyfikowanie nowych informacji o bezpieczenstwie. Uzytkownik leku tez moze w tym pomoc,
zglaszajac wszelkie dziatania niepozadane, ktore wystapity po zastosowaniu leku. Aby dowiedzie¢ sie,
jak zglasza¢ dziatania niepozadane — patrz punkt 4.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

o Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

o Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

o Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy

niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Dodatkowo do tej ulotki lekarz przekaze pacjentowi karte ostrzegawcza, ktora zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa, o ktorych pacjent powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem i w
trakcie leczenia lekiem Enspryng. Kartg ostrzegawczg nalezy zawsze mie¢ przy sobie.

Spis tresci ulotki
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Instrukcja uzycia

1. Co to jest lek Enspryng i w jakim celu si¢ go stosuje

Co to jest lek Enspryng

Substancja czynng leku Enspryng jest satralizumab. Jest to rodzaj biatka zwanego przeciwciatem
monoklonalnym. Przeciwciato monoklonalne zostato opracowane w celu rozpoznawania i
przytaczania si¢ do specyficznej substancji w organizmie.

W jakim celu stosuje si¢ lek Enspryng

Lek Enspryng stosuje si¢ w leczeniu chorob ze spektrum zapalenia nerwow wzrokowych i rdzenia

kregowego (ang. neuromyelitis optica spectrum disorders, NMOSD) u pacjentéw dorostych i
miodziezy w wieku powyzej 12 lat.



Co to jest NMOSD

NMOSD to choroba osrodkowego uktadu nerwowego, ktora dotyczy glownie nerwow wzrokowych i
rdzenia krggowego. Jest ona spowodowana nieprawidlowym dzialaniem uktadu immunologicznego
(uktadu obronnego organizmu), ktory atakuje nerwy.

o Uszkodzenie nerwow wzrokowych powoduje obrzek, co wywoluje bol i prowadzi do utraty
wzroku.

. Uszkodzenie rdzenia kregowego powoduje ostabienie lub utrate zdolno$ci poruszania
konczynami dolnymi i gornymi, utrate czucia i zaburzenia czynnosci pecherza moczowego i
jelit.

W przypadku ataku NMOSD w uktadzie nerwowym dochodzi do powstania obrzeku. Dzieje si¢ tak
rowniez wtedy, gdy choroba nawraca (rzut). Obrzek ten powoduje wystapienie nowych objawow lub
nawrot wezesniejszych objawow.

Jak dziala lek Enspryng

Lek Enspryng blokuje dziatanie biatka zwanego interleuking-6 (IL-6), ktore uczestniczy w procesach
prowadzacych do uszkodzenia i obrzgku w uktadzie nerwowym. Blokujac dziatanie tego biatka
Enspryng zmniejsza ryzyko rzutu lub ataku NMOSD.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Enspryng
Kiedy nie stosowa¢ leku Enspryng

o jesli pacjent ma uczulenie na satralizumab lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Jezeli powyzsza sytuacja odnosi si¢ do pacjenta lub istnieja co do tego watpliwosci, nie nalezy
stosowac leku Enspryng i nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci

Nalezy natychmiast skontaktowa¢ si¢ z lekarzem, jesli u pacjenta wystgpi jakakolwiek reakcja
alergiczna (patrz punkt 4. Mozliwe dziatania niepozadane).

Jezeli zachodzi ktorakolwiek z ponizszych sytuacji lub istnieja co do tego watpliwosci, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka przed zastosowaniem leku Enspryng.

Zakazenia

Nie wolno stosowac leku Enspryng w czasie trwania zakazenia. Nalezy niezwlocznie skontaktowaé
sie z lekarzem lub pielegniarka w przypadku podejrzenia wystapienia jakichkolwiek objawow
zakazenia przed, w czasie oraz po zastosowaniu leku Enspryng, np.:

goraczki lub dreszczy

nieustepujacego kaszlu

bolu gardia

opryszczki wokot ust lub opryszczki narzadow piciowych (herpes simplex)

potpasca (herpes zoster)

zaczerwienienia skory, obrzeku, tkliwosci lub bolu

mdtosci lub wymiotow, biegunki lub bolu brzucha.

Informacje te znajduja si¢ rowniez w karcie ostrzegawczej dla pacjenta, ktora pacjent otrzyma od
lekarza. Wazne jest, aby pacjent posiadat te karte zawsze przy sobie i okazywat ja kazdemu lekarzowi,
pielggniarce lub opiekunowi.



Lekarz zaczeka az zakazenie zostanie opanowane przed rozpoczeciem podania lub kontynuacja
leczenia lekiem Enspryng.

Szczepienia

Nalezy powiadomi¢ lekarza, jesli pacjent w ostatnim czasie przyjmowal szczepionki badz jesli

zamierza je przyja¢ w niedalekiej przysztosci.

o Lekarz sprawdzi, czy konieczne jest podanie szczepionek przed rozpoczgciem stosowania leku
Enspryng.

o W czasie leczenia lekiem Enspryng nie przyjmowaé zywych lub zywych atenuowanych
szczepionek (np. szczepionki BCG przeciwko gruzlicy lub szczepionki przeciwko zottej febrze).

Enzymy watrobowe

Lek Enspryng moze wptywac¢ na watrobe i zwigkszy¢ ilo§¢ niektorych enzymow watrobowych we
krwi. Lekarz zleci badania krwi przed podaniem leku Enspryng i podczas leczenia w celu sprawdzenia
czynnosci watroby. Nalezy niezwlocznie skontaktowacd sie z lekarzem lub pielegniarka w
przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z nastgpujacych objawow uszkodzenia watroby przed, w
czasie oraz po zastosowaniu leku Enspryng:

o zazobtcenia skory i biatkowek oczu (zo6ttaczka)

o ciemnego zabarwienia moczu

o mdtosci | wymiotéw

J bolu brzucha

Liczba bialych krwinek

Lekarz zleci badania krwi przed podaniem leku Enspryng oraz w trakcie leczenia, aby sprawdzi¢
liczbg biatych krwinek.

Dzieci i mlodziez

Nie nalezy stosowac¢ tego leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat, poniewaz nie przeprowadzono badan
dotyczacych tego leku w tej grupie wiekowej.

Lek Enspryng a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o przyjmowaniu takich lekow, jak warfaryna,
karbamazepina, fenytoina i teofilina, poniewaz moze zaj$¢ potrzeba dostosowania dawki.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lekarz moze zaleci¢ przerwanie karmienia piersia, jesli planowane jest rozpoczecie stosowania leku
Enspryng. Nie wiadomo czy lek Enspryng przenika do mleka kobiet karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby lek Enspryng wplywat na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow, jazdy na
rowerze lub obstugiwania urzadzen i maszyn.



3. Jak stosowa¢ lek Enspryng

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jakg dawke leku Enspryng nalezy stosowa¢é

Kazde wstrzyknigcie leku zawiera 120 mg satralizumabu. Pierwsze wstrzykniecie nalezy wykonaé pod

nadzorem lekarza lub pielegniarki.

o Pierwsze trzy zastrzyki podawane sg raz na 2 tygodnie. Sa to tak zwane ,,dawki nasycajace”.

o Nastepnie zastrzyki podawane sg co 4 tygodnie. Sa to tak zwane ,,dawki podtrzymujace”.
Nalezy kontynuowac przyjmowanie zastrzykoéw co 4 tygodnie tak dlugo, jak zaleci lekarz.

Jak stosowa¢ lek Enspryng

. Lek Enspryng jest podawany przez wstrzyknigcie pod skore (podskornie).
o Za kazdym razem nalezy wstrzykna¢ cata zawartos$¢ strzykawki.

Na poczatku leczenia lek Enspryng moze podawacé lekarz lub pielggniarka. Jednak lekarz moze podjaé

decyzje, ze dorosty pacjent lub opiekun pacjenta moze wstrzykiwaé lek Enspryng samodzielnie.

o Pacjent lub opiekun zostanie odpowiednio przeszkolony w zakresie podawania leku Enspryng.

o W przypadku pytan dotyczacych wykonywania zastrzyku nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub
pielegniarka.

Nalezy uwaznie przeczytaé i postgpowac zgodnie z "Instrukcja uzycia™ umieszczong na koncu tej
ulotki, dotyczaca wstrzykiwania leku Enspryng.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Enspryng
Poniewaz lek Enspryng znajduje si¢ w amputko-strzykawce, zastosowanie wigkszej niz zalecana
dawki leku jest mato prawdopodobne. W razie wystapienia jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢

si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Jesli przypadkowo pacjent wstrzyknie wigcej dawek niz powinien, nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza. Na
wizyte lekarska nalezy zawsze zabra¢ ze soba opakowanie zewngtrzne leku.

Pominie¢cie zastosowania leku Enspryng
Aby zapewni¢ petng skuteczno$¢ leczenia, bardzo wazne jest by regularnie wykonywacé zastrzyki.

Jesli lek podaje lekarz lub pielggniarka i pacjent nie stawi si¢ na wizycie, nalezy jak najszybciej
umowic si¢ na kolejna.

W przypadku pominigcia dawki w sytuacji, gdy pacjent wykonuje wstrzykniecia leku Enspryng
samodzielnie, nalezy je wykona¢ mozliwie jak najszybciej. Nie nalezy czeka¢ do terminu kolejnej
zaplanowanej dawki. Po wstrzyknieciu pominietej dawki kolejne wstrzyknigcie nalezy podac:

o w przypadku dawek nasycajacych - 2 tygodnie pdzniej

o w przypadku dawek podtrzymujgcych - 4 tygodnie pdzniej

W razie watpliwosci nalezy porozmawiac z lekarzem, farmaceutg lub pielggniarka.
Przerwanie stosowania leku Enspryng
Nie nalezy nagle odstawia¢ leku Enspryng bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. W razie

jakichkolwiek dalszych pytan zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.



4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Reakcje alergiczne

Nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ lekarza lub zgtosi¢ si¢ na oddziat ratunkowy do najblizszego
szpitala w przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawow reakcji alergicznej w czasie lub po
wstrzyknieciu leku. Objawy te moga obejmowac:

ucisk w klatce piersiowej lub $wiszczacy oddech

uczucie dusznosci

goraczke lub dreszcze

silne zawroty glowy lub uczucie oszotomienia

obrzek warg, jezyka, twarzy

swiad skory, pokrzywke lub wysypke.

Nie stosowa¢ kolejnej dawki leku do czasu konsultacji z lekarzem i uzyskania od lekarza zalecenia
kontynuacji leczenia.

Reakcje zwigzane ze wstrzyknigeciem leku (bardzo czesto: moga wystgpowac czesciej nizu 1 na 10
0s0b)

W wiekszosci przypadkow reakcje te sa tagodne, ale mozliwe jest rowniez wystapienie ciezkich
reakcji.

Nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub pielegniarkg w przypadku wystapienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawow podczas wstrzykiwania leku lub po jego podaniu, szczegolnie
w czasie pierwszych 24 godzin po wstrzyknigciu:

o zaczerwienienie, s$wiad, bol lub obrzek w miejscu podania leku

wysypka, zaczerwienienie lub $wiad skory badz pokrzywka

uczucie zarumienienia

bol glowy

podraznienie, obrzgk lub bol gardta

uczucie dusznosci

niskie ci$nienie krwi (zawroty glowy i uczucie oszotomienia)

goraczka lub dreszcze

uczucie zmgczenia

mdtosci lub wymioty lub biegunka

przyspieszony rytm pracy serca, kotatanie serca (palpitacje).

Nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub pielegniarka w przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z powyzszych objawow.

Inne dzialania niepozadane:

Bardzo czesto (moga wystapic¢ u wigcej niz 1 na 10 osob)
o boéle glowy

bole stawow

duze stezenie lipidow (tluszczow) we krwi

mata liczba biatych krwinek w badaniach

Czesto (mogg wystapic¢ u nie wigcej niz 1 na 10 osob)

o uczucie sztywnosci
o migrena
. wolna czynnos¢ serca (bradykardia)



zwigkszenie cisnienia krwi

bezsenno$¢

obrzek konczyn dolnych, stop lub dtoni

wysypka lub $wiad

alergia lub katar sienny

zapalenie zotadka (zapalenie btony sluzowej zotadka), w tym b6l brzucha i nudnos$ci

zwickszenie masy ciala

badania krwi wykazujace:

- niski poziom fibrynogenu (biatka zaangazowanego w krzepnigcie krwi)

- zwigkszong aktywno$¢ enzymoéw watrobowych (aminotransferaz, mozliwy objaw
zaburzen watroby)

- duze stezenie bilirubiny (mozliwy objaw zaburzen watroby)

- matg liczbe ptytek krwi (co moze prowadzi¢ do tatwego krwawienia lub powstawania
siniakdw)

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do ,.krajowego systemu zglaszania” (szczegdtowe informacje ponizej).
Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Departament Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

5. Jak przechowywaé lek Enspryng

o Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

o Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie amputko-
strzykawki i na pudetku tekturowym po symbolu ,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni
dzien podanego miesigca.

o Przechowywac¢ w lodowce (2°C - 8°C). Nie zamrazac. Nie stosowa¢ strzykawki, jesli ulegta
zamrozeniu. Strzykawke nalezy zawsze utrzymywaé w suchym stanie.

o Przechowywac¢ amputko-strzykawke w opakowaniu zewngtrznym w celu ochrony przed
swiattem 1 wilgocia.

o Jesli lek Enspryng nie jest otwarty i jest przechowywany w opakowaniu zewngetrznym, moze

by¢ wyjety z lodowki i pozostawiony w temperaturze ponizej 30°C na okres do 8 dni. Nie
nalezy z powrotem wktada¢ leku Enspryng do lodowki.

o Jesli amputko-strzykawka byta wyjeta z lodowki i pozostawiona na dluzej niz 8 dni, nie uzywac
jej; nalezy wyrzuci¢ amputko-strzykawke.

Nie stosowac leku, jesli jest metny, przebarwiony lub zawiera czasteczki. Lek Enspryng to bezbarwny
lub lekko zottawy plyn.

Lek nalezy wstrzykna¢ zaraz po zdjeciu nasadki igly i nie pdzniej niz po 5 minutach w celu
zapobiegnigcia jego wysychaniu i zablokowaniu igty. W przypadku gdy amputko-strzykawka nie
zostanie uzyta w ciggu 5 minut od zdjecia nasadki, lek nalezy wyrzuci¢, umieszczajac go w pojemniku
odpornym na przektucie i zastosowac nowg ampulko-strzykawke.



Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Enspryng

o Substancja czynng leku jest satralizumab. Kazda amputko-strzykawka zawiera 120 mg
satralizumabu w 1 ml.

o Pozostate substancje pomocnicze to: histydyna, kwas asparaginowy, arginina, poloksamer 188,
woda do wstrzykiwan.

Jak wyglada lek Enspryng i co zawiera opakowanie

o Lek Enspryng to ptyn bezbarwny lub lekko zottawy.

o Lek Enspryng to roztwor do wstrzykiwan.

o Kazde opakowanie leku Enspryng zawiera 1 ampultko-strzykawke. Kazde opakowanie zbiorcze
leku Enspryng zawiera 3 (3 opakowania po 1) amputko-strzykawki. Nie wszystkie wielko$ci
opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Roche Registration GmbH
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Niemcy

Wytwérca

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska

Roche Polska Sp.z o.0.
Tel.: +48 - 22 345 18 88

Data ostatniej aktualizacji ulotki: lipiec 2021

Szczegotowe informacje o tym leku znajduja si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji
http://www.ema.europa.eu

Znajduja sie¢ tam réwniez linki do stron internetowych o rzadkich chorobach i sposobach leczenia.


http://www.ema.europa.eu/

Instrukcja uzycia

Nalezy zapozna¢ si¢ z ponizszg instrukcjg uzycia:

Przed rozpoczeciem stosowania ampulko-strzykawki

Kazdorazowo po otrzymaniu nowej recepty, poniewaz moze ona zawiera¢ nowe
informacje.

Niniejsza instrukcja uzycia nie zastgpuje konsultacji z lekarzem lub pielegniarka dotyczacej
choroby wystepujacej u pacjenta lub leczenia.

Lekarz lub pielegniarka zdecyduja, czy pacjent lub opieckun pacjenta mogg samodzielnie podac
lek Enspryng w domu. Lekarz pokaze tez pacjentowi lub opiekunowi, w jaki sposob
bezpiecznie i prawidlowo uzywac strzykawki przed pierwszym podaniem leku.

W przypadku jakichkolwiek pytan nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub pielegniarka.

Wazne informacje

Kazda amputko-strzykawka zawiera lek o nazwie Enspryng.

Kazde pudetko tekturowe leku Enspryng zawiera tylko 1 amputko-strzykawke.
Kazda amputko-strzykawka moze by¢ uzyta tylko jeden raz.

Nie dzieli¢ si¢ strzykawkami z innymi osobami.

Nie zdejmowac nasadki igly do czasu gotowos$ci do wstrzykniecia leku Enspryng.
Nie stosowa¢ strzykawki, jesli upadta lub jest uszkodzona.

Nigdy nie probowac rozdziela¢ elementow strzykawki.

Nie pozostawia¢ strzykawki bez nadzoru.

Nie uzywac tej samej strzykawki ponownie.

Materialy potrzebne do wykonania zastrzyku

Kazde opakowanie leku Enspryng zawiera:

1 amputko-strzykawke do jednorazowego uzycia.

Potrzebne bedg rowniez nastepujace materialy, niedotaczone do opakowania:

RS ﬁ

1 wacik nasaczony alkoholem
1 jalowy wacik bawetniany lub gaza
1 maty plaster

1 odporny na przektucie pojemnik na ostre przedmioty do bezpiecznego usuwania nasadki igly i
strzykawki. Patrz krok 21 ,,Usuwanie leku Enspryng” na koncu niniejszej instrukcji uzycia.




Ampulko-strzykawka z lekiem Enspryng
(Patrz Rycina A i Rycina B)

Przed uzyciem:

Korpus strzykawki Zabezpieczenie przed aktywacjg
(Nie dotykac)

Nasadka Termin Ttok
igty waznosci
Rycina A

Po uzyciu:

Automatyczna ostona igty
(wysunieta i zablokowana)

Rycina B
Strzykawka wyposazona jest w automatyczng ostong igly, ktéra zastania igle po wykonaniu
zastrzyku.

Przygotowanie do podania leku Enspryng

1. Wyjac¢ opakowanie zawierajace strzykawke z lodowki i potozy¢ na czystej ptaskiej powierzchni
(np. na stole).

2. Sprawdzi¢ dat¢ waznosci na odwrocie opakowania (patrz Rycina C). Nie stosowa¢ po uptywie
terminu waznosci.

3. Sprawdzi¢ czy pudetko zawierajace lek jest fabrycznie zamkniete (patrz Rycina C). Nie
stosowag, jesli fabryczne zamknigcie jest naruszone.

Jesli termin waznoSci uptynatl lub fabryczne zamknigcie jest naruszone, nalezy przejs¢ do kroku
21. ,,Usuwanie leku Enspryng” i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub pielegniarka.
*  Sprawdzi¢ termin waznosci (na
odwrocie opakowania)
*  Sprawdzic¢ fabryczne

zamknigcie opakowania

Rycina C



4. Otworzy¢ fabrycznie zamkniete opakowanie (patrz Rycina D).

5.

4

Rycina D

Ostroznie wyja¢ amputko-strzykawke z pudetka tekturowego, trzymajac za korpus strzykawki
(patrz Rycina E).

e Nie odwraca¢ pudetka do gory nogami w celu wyjecia strzykawki.
o Nie dotyka¢ zabezpieczen przed aktywacjg. Moze to spowodowac uszkodzenie strzykawki.

o Nie trzyma¢ strzykawki za tlok lub nasadke igty.

Rycina E

Sprawdzenie strzykawki
(Patrz Rycina F)

6.
7.

Sprawdzi¢ date waznosci na strzykawce. Nie stosowaé strzykawki po uptywie terminu waznosci.

Sprawdzi¢ strzykawke pod katem wystepowania uszkodzen. Nie stosowac jesli strzykawka jest
peknigta lub ztamana.

Sprawdzi¢ przez okienko, czy ptyn w strzykawce jest przejrzysty i bezbarwny lub lekko zottawy.
Nie stosowac, gdy ptyn jest megtny, przebarwiony lub zawiera widoczne czastki.

e W strzykawce moga wystepowac niewielkie pecherzyki powietrza. To normalne zjawisko i
nie nalezy podejmowac prob ich usunigcia.

®

Sprawdzi¢ termin waznosci
Obejrzec ptyn

Sprawdzi¢ czy strzykawka nie
jest uszkodzona

Rycina F
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Nie stosowa¢ leku po uplywie terminu waznoSci, jesli strzykawka jest uszkodzona badz jesli plyn
jest metny, przebarwiony lub zawiera widoczne czastki. Nastepnie nalezy przej$¢ do kroku 21.
wUsuwanie leku Enspryng” i skontaktowac si¢ z lekarzem lub pielegniarka.

Pozostawienie strzykawki do osiggnigcia temperatury pokojowej

9. Po sprawdzeniu strzykawki nalezy ja umies$ci¢ na czystej, ptaskiej powierzchni (np. na stole) i
pozostawi¢ na 30 minut w celu doprowadzenia leku do temperatury pokojowej (patrz Rycina G).

Doprowadzenie strzykawki do temperatury pokojowej jest istotne, poniewaz wstrzykiwanie
zimnego leku moze spowodowa¢ nieprzyjemne odczucie, a naciskanie na tlok strzykawki moze
by¢ utrudnione.

e Nie przyspiesza¢ procesu ogrzewania leku przez ogrzewanie strzykawki w jakikolwiek

Sposob.
o Nie usuwac ostonki zabezpieczajgcej igle, gdy strzykawka dostosowuje si¢ do temperatury
pokojowej.
30 min
Rycina G
Umycie rak

10. Umy¢ rece woda z mydtem (patrz Rycina H).

=™
(/

Rycina H

Wybdr miejsca wstrzykniecia leku
11. Wybra¢ miejsce wstrzyknigcia:
e dolna czes$¢ brzucha lub

e przednia lub srodkowa czgs¢ uda (patrz Rycina ).

11



[ R\ \I'nl Miejsca wstrzykniecia leku
f !

Rycina l

o Nie wstrzykiwaé leku w odlegtosci do 5 cm od pepka.

o Nie wstrzykiwaé leku w znamiona, blizny, siniaki lub miejsca, w ktorych skora jest wrazliwa,
zaczerwieniona, twarda lub uszkodzona.

Dla kazdego nowego wstrzykniecia nalezy wybra¢ inny obszar oddalony o co najmniej 2,5 cm od
miejsca wykonania ostatniego zastrzyku.

Oczyszczanie miejsca wstrzykniecia leku
12. Przetrze¢ miejsce wstrzyknigcia wacikiem nasagczonym alkoholem i pozostawi¢ do wyschnigcia.
e Nie wachlowa¢ lub dmucha¢ w oczyszczong uprzednio okolicg.

¢ Nie dotyka¢ miejsca podania leku przed wykonaniem zastrzyku.

Rycina J

Wstrzykiwanie leku Enspryng

13. Trzymac¢ korpus strzykawki miedzy kciukiem a palcem wskazujacym. Druga dtonia $ciagnac
nasadke iglty. Moze pojawi¢ si¢ kropelka ptynu na koncowce igty — jest to zjawisko normalne i nie
wplynie na dawke leku (patrz Rycina K).

o Zuzy¢ strzykawke w ciggu 5 minut od usunie¢cia nasadki, aby zapobiec zablokowaniu
igly.

e Nie zdejmowac¢ nasadki igly do czasu gotowosci do wstrzyknigcia leku Enspryng.
o Nie naktada¢ ponownie nasadki po jej usuni¢ciu ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia igty.

e Nie dotyka¢ igty lub pozwoli¢ na kontakt igty z jakakolwiek powierzchnig po zdjeciu nasadki.

12



Rycina K

14. Od razu wrzuci¢ nasadke igly do odpornego na przektucie pojemnika na ostre przedmioty. Patrz
krok 21 ,,Usuwanie leku Enspryng.”

15. Trzymac¢ korpus strzykawki miedzy kciukiem i palcem wskazujacym. Druga dtonig uchwyci¢ fatd
oczyszczonej skory (patrz Rycina L).

16. Szybkim, zdecydowanym ruchem wktu¢ igte¢ w skore pod katem od 45° do 90° (patrz Rycina L).
¢ Nie zmienia¢ kata wklucia podczas wykonywania wstrzykniecia.

¢ Nie wkluwac¢ iglty ponownie.

90° OK
45°

Rycina L

17. Po wktuciu igly puscic¢ fatd skory.

18. Powoli wstrzykna¢ caty lek delikatnie naciskajac tlok strzykawki do samego konca az dotknie on
zabezpieczen aktywacyjnych (patrz Rycina M).

Rycina M

19. Delikatnie zwolni¢ nacisk na tlok, co sprawi, ze igla wyjdzie ze skory pod takim samym katem,
pod ktorym wykonano wktucie (patrz Rycina N).
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Rycina N

o Igla bedzie teraz ostonieta przez automatyczng oslone igly. Jesli igta nie jest ostonieta,
nalezy delikatnie umiesci¢ strzykawke w odpornym na przektucie pojemniku na ostre
przedmioty, aby zapobiec skaleczeniu. Patrz krok 21 ,,Usuwanie leku Enspryng.”

Dalsze postepowanie w miejscu wstrzykniecia leku

20. Moze wystapi¢ niewielkie krwawienie w miejscu wstrzykniecia. Mozna przytozy¢ bawetniany
wacik lub gaze¢ do miejsca wstrzyknigcia do czasu ustania krwawienia, ale nie nalezy go pocieraé.
Jesli to konieczne, na obszar wstrzyknigcia mozna natozy¢ niewielki plaster. Jesli lek dotknie
skory, nalezy jg przemy¢ woda.

Usuwanie leku Enspryng

21. Zdjetej nasadki nie nalezy ponownie zaktadaé¢ na igle. Natychmiast po uzyciu umiesci¢ zuzyta
strzykawke w pojemniku na ostre odpadki (patrz Rycina O). Nie wyrzuca¢ strzykawki do kosza
na domowe odpadki i nie poddawac jej recyklingowi.

Ve

Rycina O

e Nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub pielegniarki lub farmaceuty w celu uzyskania informacji,
gdzie mozna znalez¢ pojemnik na ostre odpadki lub zapytac, jakie inne rodzaje pojemnikdéw
odpornych na przeklucie mozna wykorzysta¢ do usuwania strzykawek i nasadek igiet.

e Pojemnik na ostre odpadki nalezy zutylizowa¢ zgodnie z instrukcjg otrzymang od lekarza lub
farmaceuty.

o Nie wyrzucaé zuzytego pojemnika na ostre przedmioty do kosza na domowe odpadki.

¢ Nie poddawac¢ recyklingowi zuzytych pojemnikéw na ostre przedmioty.
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