Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ. GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt
Schab pieczony 60 g
Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Schab pieczony 60 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml

Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ
B |fasolg 200 g (SEL.) SEL,)
5 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
O |Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c |Buraczki gotowane 250 g
200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml
2 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
< (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
©
N |5 [szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
© [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
2 [(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 108
Rzodkiew biata 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g Ptatki kukurydziane 30 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki kukurydziane 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT. GLUPSZ, GLU ZYT.
E astoextra82% 5¢g 2MLE,) astoextra82% 5¢g 2MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2207.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2118.42 kcal;
Biatko ogétem: 92.05 g; Ttuszcz: 71.48 g; |Biatko ogotem: 99.25 g; Ttuszcz: 59.05 g;
Kw. t. nasy.: 23.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 314.85 g; W tym cukry: 42.67 g; [ogdtem: 308.09 g; W tym cukry: 48.87 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; Sol: 8.79 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 8.27 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt
‘= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
3 [szt wedzony parzony z dodang wodg 60 g
© |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLUPSZ, S0OJ,)
&3 |wedzony parzony z dodang wodg 60 g |Buraczki gotowane plastry 100 g
(GLUPSZ, SOJ,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)*
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,)
- Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Soswitasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | ® [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
.% 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 g
° 200 g (SEL, ;
2 Kom%cgt owo)cowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
~ ml ml
g Koper zielony 3 g Koper zielony 3 g
< Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
d| |(GLUPSZ GLUZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
I Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Serek a'la homogenizowany 100 g
3 |szt MLE
© |Serek a'la homogenizowany 100 g Pomidor 100 g
< [(MLE,) Banan 1szt. 1szt
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Wartos¢ energetyczna: 2307.58 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2376.53 kcal;
Biatko ogdétem: 105.22 g; Ttuszcz: 73.46 |Biatko ogotem: 102.86 g; Ttuszcz: 76.91
g; Kw. th. nasy.: 24.02 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogoétem: 320.10 g; W tym cukry: 77.04 g; |ogotem: 331.81 g; W tym cukry: 77.22 g;
Btonnik pok.: 32.04 g; Sol: 7.65 g; Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa W-wa- BAN 2 tatwostrawna
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,) PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
'z |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
8 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
& szt Pomidor 100 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Satata zielona 10 g
Ogorek kiszony 120 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami 3bez mleka)*
PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL
- |Makaron 250 g(GLU PSZ.) Makaron 250 g(GLU PSZ,)
% | .8 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
S |8 |(MLE.) (MLE,)
N Mus z jabtek () b/c 150g Mus z jabtek () b/c 150g
.g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o ml ml
[oN
© Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 [Szynkowa debowa
N % szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
O [Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g
2 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Marchew gotowana z olejem* 100 g
w ost.niejad 30 g Satata zielona 10g
Sledz z cebulkg w oleju 70 g (RYB,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2308.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2058.46 kcal;
Biatko ogétem: 92.33 g; Ttuszcz: 77.31 g; |Biatko ogétem: 80.39 g; Ttuszcz: 58.29 g;
Kw. t. nasy.: 24.41 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.47 g; Weglowodany
ogbtem: 326.68 g; W tym cukry: 40.85 g; |ogdtem: 314.32 g; W tym cukry: 42.53 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sol: 11.28 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g(GLU
PSZ,)

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g(GLU
PSZ,)

X
g E Sos meksykanski 80 g (GLUPSZ,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
< 8 Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
> Suroéwka z selera i jabtka z olejem b/c JECZ,)
- 200 g (SEL,) Buraczki gotowane 250 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
< ml ml
N
S Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
0 |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
& |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Cukinia pieczona z koncentratem * 100
GLU PSZ, SOJ, MLE.,) g
uréwka z rzodkwi i czarnuszki 100g [Safata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Wartos¢ energetyczna: 2417.05 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2331.90 kcal;
Biatko ogétem: 108.05 g; Ttuszcz: 78.34 |Biatko ogotem: 104.44 g; Tluszcz: 68.95
g; Kw. th. nasy.: 23.08 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogoétem: 332.20 g; W tym cukry: 46.66 g; |ogotem: 336.89 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 34.24 g; Sol: 7.71 g; Btonnik pok.: 28.81 g; Sél: 8.01 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
609 (SOJ. MLE, GLU OW.)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
609 (SOJ, MLE, GLU OW,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

B |MLE,) MLE,)
8 | & |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
© | O |Koper zielony 3 g Koper zielony 3 g
s Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g |Marchew gotowana z olejem* 250 g
I (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
- ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
NI |(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
S|szt 100g (RYB, SEL,)
8 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Brokut gotowany* 100 g
2 (1009 (RYB, SEL,) Salata zielona 10
Ogorek kiszony 120 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10 Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2196.24 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2122.25 kcal,
Biatko ogétem: 93.41 g; Tluszcz: 71.00 g; |Biatko ogétem: 91.87 g; Ttuszcz: 58.50 g;
Kw. th. nasy.: 20.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 308.90 g; W tym cukry: 39.94 g; [ogétem: 320.68 g; W tym cukry: 43.71 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; Sdl: 9.15 g; Btonnik pok.: 33.22 g; Sdl: 8.30 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa W-wa- BAN 2 tatwostrawna
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
= |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1  [Serek a'la homogenizowany 100 g
® [szt (MLE,)
S Serek a'la homogenizowany 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE,) Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g
Papryka swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
- wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL,
© |GLU JECZ,) GLU JECZ,)
x 8 Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
2 Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g Cukinia pieczona z olejem * 250 g
g GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
- nll
N
I} Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
< (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
I (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 [Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
O |szt zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
< [Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze |Buraczki gotowane plastry 100 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ. moze (Masto extra 82% 5 g(MLE.)
E zawiera¢: ORZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g
Wartos¢ energetyczna: 2180.04 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2299.33 kcal;
Biatko ogétem: 85.80 g; Ttuszcz: 82.75 g; |Biatko ogotem: 91.30 g; Ttuszcz: 81.12 g;
Kw. tt. nasy.: 23.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogoétem: 284.06 g; W tym cukry: 54.09 g; |ogotem: 315.16 g; W tym cukry: 56.27 g;
Btonnik pok.: 39.68 g; Sol: 8.94 g; Btonnik pok.: 31.92 g; Sdl: 8.31 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6z 11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ASmuda, Data i godzina wydruku: 2024-03-11 10:47:10

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Sniadanie

PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Pomarancza 1szt 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Dynia zwody 100 g

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE, SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

& '] [Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
©| s |Koper zielony 3 g Ziemniaki gotowane 200 g
2| O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Koper zielony 3 g
Q b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 g
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 SEL,
S-r ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
& |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Twardg potttusty 100 g (MLE,)
o |szt Pomidor 100 g
X | Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Satata zielona 10g
Papryka swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
% Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2169.02 keal; Wartos¢ energetyczna: 2149.46 kcal;
Biatko ogétem: 97.46 g; Tluszcz: 71.52 g; |Biatko ogotem: 88.90 g; Ttuszcz: 70.50 g;
Kw. t. nasy.: 22.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogoétem: 298.48 g; W tym cukry: 68.89 g; |ogotem: 302.17 g; W tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; Sol: 5.69 g; Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa W-wa- BAN 2 tatwostrawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
o [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
S |szt wody i biatek mleka,wedzona,parzona
° Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem (609 (SOJ. MLE, GLU OW,)
-= |wody i biatek mleka,wedzona,parzona Pomidor 100 g
w1609 (SOJ, MLE, GLU OW,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
SEL.) ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
B [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
5 |JECZ, JECZ,
O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Marchzzw gotowana z olejem* 250 g
R 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
3 m
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
b (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
<Q Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
& | @ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& [szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
© |Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,) (S0dJ,)
~< [Ogérek kiszony 120 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 8 Buraczki gotowane plastry 100
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki pszenne 309 (GLUPSZ,) Ptatki pszenne 309 (GLUPSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)
z Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2427.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.40 kcal;
Biatko ogétem: 101.28 g; Ttuszcz: 81.30 |Biatko ogotem: 97.14 g; Ttuszcz: 68.01 g;
g; Kw. th. nasy.: 25.84 g; Weglowodany  (Kw. tt. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogoétem: 339.63 g; W tym cukry: 34.55 g; |ogdtem: 310.23 g; W tym cukry: 41.70 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; Sol: 10.99 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 10.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa

W-wa- BAN 2 Latwostrawna

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt
‘= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 [Szynkowa debowa
3 [szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
© |Szynkowa debowa w ost.niejad 60 g
&5 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 100 g
w ost.niejad 60 g Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Satata zielona 10 g (MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
olold Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
© | ® |Ziemniaki gotowane 200 g MLE,)
N 8 Koper zielony 3 g Ziemniaki gotowane 200 g
Q2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Koper zielony 3 g
s 200 g Brokut gotowany* 250 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q ml ml
gl Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
I (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Pastaz twarogu waniliowa 100 g
8 szt MLE.
S |Ser z6ity 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g
Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2222.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.57 kcal;
Biatko ogétem: 103.43 g; Ttuszcz: 87.32 |Biatko ogdtem: 105.21 g; Tluszcz: 66.54
g; Kw. th. nasy.: 34.24 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 23.42 g; Weglowodany
ogétem: 271.12 g; W tym cukry: 41.82 g; |ogotem: 281.76 g; W tym cukry: 43.13 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 8.25 g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-16 do dnia 2024-03-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN 1 Podstawowa W-wa- BAN 2 tatwostrawna
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
° Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze
= [szt zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
0 |Baton szynkowy z kurczgt 60 g (_moze [Pomidor 100 g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU
« (GLU PSZ, SEL,) Z, SEL,)
2 o |Kluski leniwe z serem* 250 g (GLU Kluski leniwe z serem* 250 g (GLU
e 2 |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
3 [© [Mus ztruskawek® 150 g Mus z truskawek™ 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 ml ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
o GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
3 hleb razowy zytnio-pszenny 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
I (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt
& @ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 [Jajko gotowane kIM 2 szt gJAJ,)
S [szt Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
© |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Satata zielona 10g
< |Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g Ptatki pszenne 30g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne 30g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2355.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.02 kcal,
Biatko ogétem: 89.32 g; Tuszcz: 74.45 g; |Biatko ogotem: 81.27 g; Ttuszcz: 68.92 g;
Kw. th. nasy.: 26.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.05 g; Weglowodany
ogotem: 344.84 g; W tym cukry: 68.00 g; [ogdtem: 332.34 g; W tym cukry: 69.21 g;
Btonnik pok.: 31.79 g; Sdl: 6.57 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sdl: 6.93 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



