Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-11-26 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 2,5%

tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ,)

Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU
PSZ,)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSZ.)

Soswtasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Twarozek 100 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 40 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZz,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata Z|elona 1049

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2195.36 kcal;
Biatko ogétem: 100.56 g; Ttuszcz: 67.80
g; Kw. th. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogotem: 307.54 g; W tym cukry: 47.83 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.34 kcal;
Biatko ogétem: 99.72 g; Tluszcz: 62.77 g;
Kw. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogotem: 306.77 g; W tym cukry: 49.84 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; Sol: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-11-27 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

:MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

:MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

I SN

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE.,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100g (RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100g (RYB, SEL,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

PN

Banan

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2250.98 kcal;
Biatko ogétem: 89.49 g; Tluszcz: 70.48 g;
Kw. t. nasy.: 19.55 g; Weglowodany
ogoétem: 326.85 g; W tym cukry: 57.73 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.95 kcal;
Biatko ogétem: 80.85 g; Tluszcz: 52.24 g;
Kw. t. nasy.: 17.86 g; Weglowodany
ogoétem: 311.43 g; W tym cukry: 57.65 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sél: 5.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-11-28 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

I SN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 250 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

%lél;a pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

PN

Jabtko 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2331.73 kcal;
Biatko ogétem: 86.86 g; Tluszcz: 76.81 g;
Kw. t. nasy.: 24.63 g; Weglowodany
ogoétem: 338.87 g; W tym cukry: 47.11 g;
Btonnik pok.: 34.70 g; Sol: 9.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2399.13 kcal;
Biatko ogétem: 100.04 g; Ttuszcz: 79.50
g; Kw. th. nasy.: 24.10 g; Weglowodany
ogoétem: 335.06 g; W tym cukry: 52.42 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; S¢l: 6.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-11-29 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Rzodkiew biata plastry 40 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ.

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

S [JAJ.RYB.) JAJ, RYB,)
® [Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Ziemniaki gotowane 200 g
b/c 150¢g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(SEL,
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ,)
-% M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
8 |sz sz
& |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100
r%(JAJ JAJ, MLE,) r%(JAJ JAJ, MLE,)
omidor 60 g omidor 60 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2180.96 kcal;
Biatko ogétem: 98.58 g; Tluszcz: 74.84 g;
Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogoétem: 289.74 g; W tym cukry: 46.19 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sol: 5.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2162.58 kcal;
Biatko ogétem: 99.76 g; Tluszcz: 72.73 g;
Kw. t. nasy.: 22.20 g; Weglowodany
ogoétem: 289.53 g; W tym cukry: 49.03 g;
Btonnik pok.: 25.95 g; Sol: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bu’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa zryzem *
Gulasz wieprzowy

400 ml ( MLE, SEL,)
120 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Me;rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodanag. 60 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Banan

150 g

Wartos¢ energetyczna: 2253.09 kcal;
Biatko ogétem: 90.50 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogoétem: 323.04 g; W tym cukry: 57.26 g;

Btonnik pok.: 30.00 g; Sol: 7.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 1977.04 kcal;
Biatko ogétem: 86.15 g; Ttuszcz: 59.30 g;
Kw. t. nasy.: 22.95 g; Weglowodany
ogoétem: 287.35 g; W tym cukry: 57.07 g;

Btonnik pok.: 23.88 g; Sol: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-12-01 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 602
zodkiew biata plastry 40 g
Satata zielona 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna dluga krojona 40 g (GLU

PSz,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 60g
omidor
Satata Z|elona 1049
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

I SN

Galaretka jogurtowa o smaku t

ruskawkowym 200 g ( MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
nll

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

g

Ziemniaki gotowane 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Me;rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Me;rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetyczna: 2285.13 kcal;
Biatko ogétem: 112.85 g; Ttuszcz: 85.96
g; Kw. th. nasy.: 35.53 g; Weglowodany
ogoétem: 276.82 g; W tym cukry: 38.31 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: 8.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2189.10 kcal;
Biatko ogétem: 119.57 g; Ttuszcz: 68.56
g; Kw. th. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogoétem: 282.91 g; W tym cukry: 43.69 g;
Btonnik pok.: 22.44 g; Sol: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1

szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU

19,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1

szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
(GLU PSZ, SEL, GOR,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
B [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g
o |(MLE.) (MLE.)
O |Mus z jabtek prazonych z cynamonem Mus z jabtek prazonych z cynamonem
150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
© |GLU ZYT,) PSZ,)
& [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
o |szt szt
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata plastry 40 g Pomidor 60g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Pomarancza 150 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2057.33 kcal;
Biatko ogétem: 77.07 g; Tluszcz: 61.15 g;
Kw. t. nasy.: 22.49 g; Weglowodany
ogotem: 314.66 g; W tym cukry: 77.44 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.39 kcal;
Biatko ogétem: 74.83 g; Tluszcz: 51.68 g;
Kw. t. nasy.: 20.46 g; Weglowodany
ogoétem: 320.54 g; W tym cukry: 82.87 g;
Btonnik pok.: 16.62 g; Sol: 6.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ

L’. —_—

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

ll':;u’fga) pszenna dtuga krojona 40g (GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 2,5%

#150g 1 szt (MLE.)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino * 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetyczna: 2527.61 kcal;
Biatko ogotem: 102.22 g; Ttuszcz: 96.64
g; Kw. th. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogotem: 328.95 g; W tym cukry: 42.11 g;

Btonnik pok.: 34.08 g; Sol: 9.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2182.92 kcal;
Biatko ogétem: 103.58 g; Ttuszcz: 63.22
g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 313.55 g; W tym cukry: 43.79 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sol: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60 g
(GLUPSZ, SOJ,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60 g
(GLUPSZ, S0OJ,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 2,5%

tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Déma duszona z olejem* 200 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100
g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100
g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Banan

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2070.88 kcal;
Biatko ogétem: 96.74 g; Ttuszcz: 60.86 g;
Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
ogodtem: 294.10 g; W tym cukry: 57.32 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.19 kcal;
Biatko ogétem: 99.77 g; Tluszcz: 59.31 g;
Kw. t. nasy.: 24.04 g; Weglowodany
ogotem: 310.70 g; W tym cukry: 62.59 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-26 do dnia 2024-12-05 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 tatwostrawna

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

GLU ZYT,) PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
szt szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 60g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ostonce niejadalnej. 60g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Koktajl truskawkow:

y* 200 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustai kietbasg 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos miesno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 250 g gGLU PSZ,)

Brokut gotowany® 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(gGLU PSZ, GLU ZYT,
hleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)
M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1
sz

Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1
szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2574.74 kcal;
Biatko ogotem: 89.85 g; Tluszcz: 99.81 g;
Kw. t. nasy.: 29.47 g; Weglowodany
ogotem: 340.38 g; W tym cukry: 70.98 g;
Btonnik pok.: 37.29 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.84 kcal;
Biatko ogotem: 94.30 g; Tluszcz: 64.56 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogotem: 330.53 g; W tym cukry: 66.65 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 8.45 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



