Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-06 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

'%) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

8 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

© IMargaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

&3 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 60 g (SOJ,) dod. b.sojowego iwody 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 10g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

B |Filet z kurczaka gotowany 100g Filet z kurczaka gotowany 100g

5 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

O [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g |Dynia zwody 250 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

S|Sledz z cebulkg w oleju 100 g (RYB,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)

o |Papryka swieza 100 g Buraczki plastry 100 g

X< |Satata zielona 10 g Safata zielona 10g
Dzem25g 1szt Dzem 25 g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 30 g

E Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2122.17 kcal; Biatko
ogotem: 95.78 g; Ttuszcz: 70.12 g; Kw. th.
nasy.: 19.29 g; Weglowodany ogotem: 292.56
g; W tym cukry: 62.51 g; Btonnik pok.: 31.13
g; Sél: 9.36 g;

Wartosc¢ energetyczna: 1977.69 kcal; Biatko
ogotem: 104.92 g; Ttuszcz: 43.16 g; Kw. tt.
nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogotem: 299.95
g; W tym cukry: 70.60 g; Btonnik pok.: 25.76
g; S6l: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-07 wtorek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

©|PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
T |Pasztet drobiowy z kurnej potki 100 g (GLU |Schab Maryny- wedzonka
'c |PSZ, JAJ, SEL,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
‘D |0gdrek kiszony 100 g 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
Safata zielona 10 g JAJ, SEL, GOR,)
Dzem25g 1 szt Cukinia pieczona z olejem* 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10g
Dzem 25 g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU |(SEL,)
- [PSZ,_SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU
® |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
S| |JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
(@) . s .
Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g |JECZ,)
(SEL,) Marchew gotowana z olejem* 250 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
S|Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
5 |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
~< |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2216.58 kcal; Biatko
ogotem: 79.95 g; Ttuszcz: 79.89 g; Kw. th.
nasy.: 18.88 g; Weglowodany ogotem: 310.82
g; W tym cukry: 41.19 g; Btonnik pok.: 36.61
g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.91 kcal; Biatko
ogotem: 74.71 g; Thuszcz: 72.99 g; Kw. tt.
nasy.: 19.88 g; Weglowodany ogotem: 316.79
g; W tym cukry: 51.43 g; Btonnik pok.: 31.19
g; S6l: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa W-wa- WUM 2 tatwostrawna
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
‘= |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
. |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
&5 |parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ
SOJ,) SOJ,)
Rzodkiew biata 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
(GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
® Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
B B|JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |5 |Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
K [O|JAJ,) Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ
- Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR,)|JAJ,)
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane 250 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU |[Dzem25g 1 szt
PSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,)
©|PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt PSZ GLUZYT,)
o |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
X Dzem?25g 1szt Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Z |Ciastka zbozowe z owocami lesSnymi 25g 1 [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Q |szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2688.38 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2300.92 kcal; Biatko
ogotem: 101.36 g; Ttuszcz: 98.60 g; Kw. tt. ogotem: 93.91 g; Ttuszcz: 58.80 g; Kw. tt.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogotem: 359.91 |nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogotem: 358.60
g; W tym cukry: 60.86 g; Btonnik pok.: 32.86 |g; W tym cukry: 82.18 g; Btonnik pok.: 24.00
g; Sol: 8.53 g; g; S6l: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-09 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

'%) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
8 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© IMargaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
<3 |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60g
Dzem25g 1szt Dzem 25 g 1 szt
Ogorek kiszony 100 g Dyniazwody 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SEL,)
— |Gotabki z kapustg wioska z ryzem i Leczo z drobiem-dieta * 250 g
® |wieprzowing 400 g (JAJ,) Ryz na sypko 200 g
O |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Brokut gotowany* 250 g
Suréwka z marchwi i seleraz olejem b/c 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki pszenne 30 g (GLUPSZ,) Ptatki pszenne 309 (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
g Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
o |rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z
X< |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60g |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU |(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, |Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
GOR,) Satata zielona 10g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2721.38 kcal; Biatko
ogotem: 118.39 g; Ttuszcz: 96.63 g; Kw. tt.
nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogotem: 363.60
g; W tym cukry: 59.81 g; Btonnik pok.: 40.58
g; Sol: 11.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2438.16 kcal; Biatko
ogotem: 110.23 g; Ttuszcz: 61.21 g; Kw. tt.
nasy.: 21.23 g; Weglowodany ogétem: 373.73
g; W tym cukry: 53.32 g; Btonnik pok.: 30.57
g; S6l: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-10 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

©|PSZ, GLUZYT,) PSZ,)

S [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

TS |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

‘= |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

‘D | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |[Dyniowa z makaronem (bezmleka)* 400 ml
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g

B |(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL.) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

5 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

O [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 250 g
200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

o (PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

© | Twarog pétttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)

< |Jabtko 1 szt 1 szt Marchew gotowana z olejem* 100 g
Stupki z marchewki 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2101.44 kcal; Biatko
ogotem: 90.88 g; Ttuszcz: 63.70 g; Kw. th.
nasy.: 22.00 g; Weglowodany ogotem: 306.74
g; W tym cukry: 71.65 g; Btonnik pok.: 35.84
g; Sol: 6.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2145.88 kcal; Biatko
ogotem: 96.23 g; Tluszcz: 62.37 g; Kw. th
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogotem: 306.60
g; W tym cukry: 63.86 g; Btonnik pok.: 25.52
g; Sol: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-11 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,) PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

©|PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

T |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt

‘c |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

‘D |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: (ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Dzem 25 g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 25 g 1szt
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, SEL,) ml (SEL,)

- |Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

®©| 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
JECZ,) Satatka z buraczkoéw ijabtka z olejem 250 g
Safatka z buraczkow ijabtka z olejem 250 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 30g Ptatki kukurydziane 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

© |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka

S |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, | 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i [Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2409.00 kcal; Biatko
ogotem: 96.31 g; Ttuszcz: 83.48 g; Kw. tt.
nasy.: 22.21 g; Weglowodany ogotem: 333.95
g; W tym cukry: 52.68 g; Btonnik pok.: 39.58
g; S6l: 9.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2290.17 kcal; Biatko
ogotem: 93.76 g; Tluszcz: 76.28 g; Kw. th.
nasy.: 23.13 g; Weglowodany ogotem: 318.76
g; W tym cukry: 52.96 g; Btonnik pok.: 30.35
g; Sél: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-12 niedziela

Kakao zmlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

'GE) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt PSZ GLUZYT,)
8 |Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
.® (wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g Szynkowa Extra- wedzonka
& |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Pomidor 100g SEL, GOR,)
Safata zielona 10g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,)
5 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
® |Sos ziotowy* 8 000 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Kluski slaskie* 200g (JAJ,) Kluski slaskie* 200g (JAJ.)
Suréwka Colestaw b/c 200 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 250 g
GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
g Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki [Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
o | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
X |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Stupki z marchewki 50 g Cukinia pieczona z koncentratem
Safata zielona 10g pomidorowym* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 4414.34 kcal; Biatko
ogotem: 168.55 g; Ttuszcz: 95.96 g; Kw. tt.
nasy.: 32.14 g; Weglowodany ogotem: 756.57
g; W tym cukry: 112.57 g; Btonnik pok.: 72.74
g; Sol: 9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2487.08 kcal; Biatko
ogotem: 116.06 g; Ttuszcz: 85.13 g; Kw. tt.
nasy.: 29.32 g; Weglowodany ogotem: 327.14
g; W tym cukry: 68.27 g; Btonnik pok.: 24.52
g; Sol: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-13 poniedziatek

Kasza jaglanana mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLU

Kasza jaglanana mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

©|(PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
& |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
B |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
‘c |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |(wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
‘D | 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, | 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Nalesniki z serem biatym 3009 (GLU PSZ, |Ryznasypko 200g
5 |JAJ, MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c
O |Mus z jabtek prazonych 150 g 100 ml (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
&|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
S [Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Dynia zwody 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2419.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.73 g; Thuszcz: 86.72 g; Kw. th.
nasy.: 35.43 g; Weglowodany ogotem: 318.22
g; W tym cukry: 91.58 g; Btonnik pok.: 21.36
g; Sol: 11.02 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2081.87 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g; Ttuszcz: 48.07 g; Kw. tt.
nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogotem: 348.63
g; W tym cukry: 87.15 g; Btonnik pok.: 18.22
g; S6l: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-14 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

| |oRZ,)

GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ,)
‘2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
8 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© IMargaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
&3 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Dzem 25 g 1 szt Satata zielona 10g
Safata zielona 10g Dzem 25 g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml
JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
B|(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 200 g |Marchew gotowana z olejem* 250 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
@ [Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60g
o |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, ((SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
X |SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Papryka $wieza 100g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,) Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze  [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Z |stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 |pasteryzowany 1 szt
O szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

Warto$¢ energetyczna: 2372.36 kcal; Biatko
ogotem: 110.23 g; Thuszcz: 87.23 g; Kw. th.
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogotem: 297.06
g; W tym cukry: 52.42 g; Btonnik pok.: 36.90
g; S6l: 9.70 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2305.18 kcal; Biatko
ogotem: 108.32 g; Ttuszcz: 76.64 g; Kw. tt.
nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogotem: 308.70
g; W tym cukry: 51.81 g; Btonnik pok.: 30.92
g; Sol: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-15 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OoWw,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

.© |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
T |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
' |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
‘1100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU [Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, |(Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ
B|JAJ,) JAJ,)
5 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g JECZ,)
(MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 250 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
o (PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
© |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
X |(RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2262.91 kcal; Biatko
ogotem: 94.56 g; Ttuszcz: 67.02 g; Kw. t.
nasy.: 20.92 g; Weglowodany ogotem: 338.78
g; W tym cukry: 72.93 g; Btonnik pok.: 38.28
g; Sol: 8.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2232.56 kcal; Biatko
ogotem: 90.73 g; Tluszcz: 65.01 g; Kw. th
nasy.: 18.18 g; Weglowodany ogotem: 334.54
g; W tym cukry: 62.02 g; Btonnik pok.: 28.06
g; Sol: 6.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-16 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

'%) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

8 |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

© IMargaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

&3 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60g rozdrobniona 60g

Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g Safata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400

PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)

- |Sos bolonski zmigsa wieprz top* 150 g Sos bolonski zmiesa wieprz top* 150 g
©|(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
8 Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 250 g

(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
© [Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
S|Papryka swieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z
o |Satata zielona 10 g dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 g
< 1Dzem25¢g 1szt (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Satata zielona 10g

Dzem 25 g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2456.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.45 g; Ttuszcz: 78.18 g; Kw. tt.
nasy.: 24.59 g; Weglowodany ogotem: 367.07
g; W tym cukry: 47.03 g; Btonnik pok.: 38.04
g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2252.52 kcal; Biatko
ogotem: 93.50 g; Tluszcz: 61.51 g; Kw. th
nasy.: 20.42 g; Weglowodany ogotem: 336.65
g; W tym cukry: 41.40 g; Btonnik pok.: 19.23
g; Sél: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-17 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

.© |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
T |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
'c |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
‘D IMiod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
(MLE, SEL, GLU JECZ,) mleka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ,)
- [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ
©|JAJ, RYB,) :
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Warzywa po grecku* 250 g (GLU PSZ
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 |SEL,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
% PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
2 |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2351.02 kcal; Biatko
ogotem: 100.24 g; Ttuszcz: 85.54 g; Kw. tt.
nasy.: 27.33 g; Weglowodany ogotem: 308.03
g; W tym cukry: 50.88 g; Btonnik pok.: 30.41
g; Sol: 8.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.86 kcal; Biatko
ogotem: 103.39 g; Ttuszcz: 73.93 g; Kw. tt.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem: 336.13
g; W tym cukry: 66.04 g; Btonnik pok.: 28.09
g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-18 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

ORZ,)

.© |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
T |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
‘¢ |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
‘D160 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 25 g 1 szt Dzem 25 g 1szt
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg  |Potrawka drobiowa 100 g (GLU PSZ, SEL.)
5 |150 g (SEL,) RyzZ na sypko z kurkumg 200 g
O |RyZ na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane 250 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
@ [Paréwki z szynki-kietbasa Schab Maryny- wedzonka
g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon (wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
ola2szt. 100g 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
X |Ketchup 30 g (SEL,) JAJ, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 30 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze  [Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
Z [stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 (MLE,)
Q |szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢:

Wartos$¢ energetyczna: 2338.80 kcal; Biatko
ogotem: 77.07 g; Ttuszcz: 92.99 g; Kw. th.
nasy.: 30.03 g; Weglowodany ogotem: 304.75
g; W tym cukry: 52.86 g; Btonnik pok.: 38.62
g; Sol: 10.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2080.34 kcal; Biatko
ogotem: 83.74 g; Ttuszcz: 46.98 g; Kw. tt.
nasy.: 17.96 g; Weglowodany ogotem: 341.12
g; W tym cukry: 55.48 g; Btonnik pok.: 24.40
g; Sél: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

2025-01-19 niedziela

Kakao zmlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

©|(PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

S |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt PSZ GLUZYT,)

T |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

' |parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

‘D 1S0J,) parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ
Pomidor 100g SOJ,)

Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem™ 100g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 ml
JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

- |Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,)

® |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ)) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

© |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

< |Dzem 25 g 1 szt Dzem25g 1 szt
Papryka $wieza 100g Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos$¢ energetyczna: 2235.02 kcal; Biatko
ogotem: 103.21 g; Ttuszcz: 72.07 g; Kw. tt.
nasy.: 21.33 g; Weglowodany ogotem: 307.71
g; W tym cukry: 61.21 g; Btonnik pok.: 32.20
g; S6l: 6.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2317.64 kcal; Biatko
ogotem: 102.29 g; Ttuszcz: 80.69 g; Kw. tt.
nasy.: 20.85 g; Weglowodany ogoétem: 308.50
g; W tym cukry: 56.66 g; Btonnik pok.: 29.01
g; Sél: 7.14 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



