Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z tofu i buraka 100 g (SOJ,)
Pasta z tofu i buraka 100 g (SOJ Pomidor 100 g

Dzem25g 1 szt

Pomidor 100 g

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z tofu i buraka 100 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 100 g

Dzem25¢g 1 szt

Safata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ser zoty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

P Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony GLU ZYT,)
0 parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g Papryka $wieza 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
SEL) _  Makaron 200 g(GLU PSZ.) SEL.) _
- |Nalesniki z serem bialym 300 g (GLU PSZ, JAJ Sos budyniowy o smaku smietankowym z/c - 100 ml ( MLE.,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
S [MLE,) Mus z jabtek () b/c 150g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150g (GLU PSZ
-8 Mus z jabtek () b/c 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SOJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Ptatki owsiane 30 g (GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, |GLU ZYT)) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB
@ | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, |SEL,)
& |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, |SEL,) SEL,, Ogorek kiszony 100 g
° L, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Mix satat 20 g
< |Ogérek kiszony 100 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mix satat 20 g Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane 30 g (GLU OW,)
Ptatki owsiane 309 (GLU OW,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus z ciecierzycy 509
Stupki z marchewki 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2567.40 kcal; Biatko

og6tem: 105.40 g; Thuszcz: 74.10 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogotem: 382.28 g; W tym
cukry: 89.35 g; Blonnik pok.: 33.88 g; Sél: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.64 kcal; Biatko
ogotem: 78.34 g; Ttuszcz: 47.62 g; Kw. th. nasy.:
12.52 g; Weglowodany ogotem: 395.51 g; W tym
cukry: 80.12 g; Blonnik pok.: 27.78 g; Sal: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.27 kcal; Biatko
ogétem: 89.37 g; Thuszcz: 50.61 g; Kw. th. nasy.:
13.58 g; Weglowodany ogoétem: 428.07 g; W tym
cukry: 81.86 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2515.78 kcal; Biatko
og6tem: 98.90 g; Ttuszcz: 80.29 g; Kw. th. nasy.:
25.37 g; Weglowodany og6tem: 374.46 g; W tym
cukry: 38.98 g; Blonnik pok.: 65.17 g; Sél: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-19 czwartek

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
S [GLU 2YT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Papryka Swieza 100 g
T |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g  1szt Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
' [Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Dzem 259 1 szt Dzem25¢g 1szt Satata zielona 20 g
0 |Dzem 259 1 szt Pomidor 100g Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g Salata zielona 20 g Safata zielona 209
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo GLU ZYT))
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |Masto extra 82% 5 g (MLE.)
& ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, ([Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
- moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
Satata zielona 10 g ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR
moze zawiera€: GLUPSZ, SEL,)
Pomidor 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE. SEL., GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 400g ( SEL, GLU JECZ.) MLE. SEL. GLU ZYT.)
° Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
‘5 |warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ)) Cukinia pieczona z olejem * 250 g warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
O [Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pomidorowy 80 mI (GLU PSZ.)

Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

60 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Ptatki kukurydziane 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

GLU PSZ.)
GLU PSZ

GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE

SEL, GOR,)

Saflatka jarzynowa* 100 g (JAJ,MLE, SEL,GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR.)

Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE

SEL. GOR.)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,MLE, SEL,GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,

2V,

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2418.35 kcal; Biatko
ogo6tem: 103.39 g; Thuszcz: 79.10 g; Kw. t. nasy.:
17.50 g; Weglowodany ogétem: 335.26 g; W tym
cukry: 55.89 g; Blonnik pok.: 43.01 g; S6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.16 kcal; Biatko

ogotem: 107.67 g; Thuszcz: 70.26 g; Kw. t. nasy.:
15.64 g; Weglowodany ogétem: 365.65 g; W tym
cukry: 55.43 g; Blonnik pok.: 32.17 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.60 kcal; Biatko

ogotem: 114.53 g; Thuszcz: 67.12 g; Kw. th. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogétem: 362.78 g; W tym
cukry: 54.33 g; Blonnik pok.: 30.13 g; S6l: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.04 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.98 g; Thuszcz: 76.39 g; Kw. th. nasy.:
18.71 g; Weglowodany ogétem: 330.09 g; W tym
cukry: 30.15 g; Blonnik pok.: 49.40 g; Sol: 11.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 11
Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-02-16 14:49:27




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Z2YT)
GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Ogérek kiszony 100 g

Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 60 g (S0OJ,)

Pomidor b/skorki 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

GLU ZYT)

% wodag 30 g (S0J.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Cukinia pieczona z olejem * 50 g Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 309 (S0J,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Krem z zielonych warz 400 ml (SEL,) Krem z zielonych warzyw 400 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw 400 ml ( SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU
- |[RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE)) PSz . JAJ, RYB, SEL,)
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 % Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
-8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 g ( SEL SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,) Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Grzanki petnoziarniste () 20 g (GLU PSZ))
Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb, mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
o GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU Z2YT))
‘o | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
8 | Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Twarog poitlusty 100 g (MLE)) Twarog pomusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE.)
2 [Pomidor 100 g Dzem 259 1 szt Dzem25¢g 1szt Pomidor 100 g
Dzem 259 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia zwody 100 g Salata zielona 20g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt 8h|eb_ razc)>wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
LU ZYT
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 30 g(SQJ.)
Rzepa biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2278.51 kcal; Biatko

og6tem: 101.59 g; Thuszcz: 82.21 g; Kw. t. nasy.:
15.94 g; Weglowodany ogotem: 300.12 g; W tym
cukry: 67.17 g; Blonnik pok.: 35.87 g; Sél: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.34 kcal; Biatko
ogo6tem: 95.05 g; Ttuszcz: 72.41 g; Kw. th. nasy.:
15.02 g; Weglowodany og6tem: 308.03 g; W tym
cukry: 69.76 g; Blonnik pok.: 33.23 g; Sal: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.16 kcal; Biatko
ogoétem: 109.65 g; Thuszcz: 74.57 g; Kw. t. nasy.:
13.84 g; Weglowodany og6tem: 343.10 g; W tym
cukry: 74.66 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sol: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.46 kcal; Biatko
og6tem: 107.49 g; Thuszcz: 84.28 g; Kw. th. nasy.:
18.95 g; Weglowodany og6tem: 311.72 g; W tym

cukry: 47.33 g; Blonnik pok.: 52.05 g; Sél: 9.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT.GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ,

60 g(GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 mI (MLE, GLU

ZYT.GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

50 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Satata zielona 20 g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(8OJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g
(80J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
Buraczki gotowane plastry 100 g
Safata zielona 209

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

GOR,)

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.,)
Buraczki gotowane plastry 100 g
Satata zielona 20 g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

GOR,)

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twarozek z ziokami 50 g (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

GLU 2YT))

z
0 Safata zielona 10g Masto extra 82% 5 g(MLE,)
= Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Papryka Swieza 50 g
Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
= |Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 1509 (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ))
® |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ))
-8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Marchewka z groszkiem*oprészana 250 g (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU Z2YT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)
S.|Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Rzodkiew biata plastry 100 g
8 |Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,) wodg dodang 60 g (S0OJ,) wodg dodang 60 g (S0OJ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
2 [Rzodkiew biata plastry 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 [Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200
g (MLE) g (MLE)) g (MLE))
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt ghleb, razc))wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
LU ZYT
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR.)
Satfata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2480.21 kcal; Biatko
ogo6tem: 99.49 g; Ttuszcz: 80.06 g; Kw. th. nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogétem: 357.89 g; W tym

cukry: 51.36 g; Blonnik pok.: 37.89 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.19 kcal; Biatko

ogotem: 101.69 g; Thuszcz: 73.01 g; Kw. t. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem: 330.44 g; W tym
cukry: 48.64 g; Blonnik pok.: 25.93 g; S6l: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.37 kcal; Biatko

ogotem: 132.07 g; Thuszcz: 63.62 g; Kw. th. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem: 367.62 g; W tym
cukry: 57.27 g; Blonnik pok.: 27.02 g; S6l: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.41 kcal; Biatko

ogotem: 125.29 g; Thuszcz: 92.58 g; Kw. th. nasy.:
30.24 g; Weglowodany ogétem: 331.30 g; W tym
cukry: 37.56 g; Blonnik pok.: 52.99 g; Sél: 8.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Ogorek kiszony 100 g

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT.GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

250 ml(MLE. GLU
50 g (GLU PSZ

GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 100 g

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 209

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Dzem25¢g 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Ogoérek kiszony 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

% rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE.)
— (Umoze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE Hummus z ciecierzycy 50 g
SEL, GOR,) Pomidor 50g
Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g (SEL) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
° Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
‘5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 250 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU Z2YT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
- GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twardg poittusty 100 g (MLE,)
‘o | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Twar6g potttusty 100 g (MLE 2 Papryka Swieza 100 g
S |Ser z6ity 60 g (MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
& Papryka $wieza 100 g Salata zielona 20 g Kalafior gotowany* 100 g Safata zielona 20g
Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chalka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang woda 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2064.02 kcal; Biatko
og6tem: 99.40 g; Ttuszcz: 63.70 g; Kw. th. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem: 288.88 g; W tym
cukry: 64.76 g; Blonnik pok.: 29.37 g; Sél: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.18 kcal; Biatko

ogo6tem: 107.67 g; Thuszcz: 43.09 g; Kw. t. nasy.:
13.94 g; Weglowodany ogotem: 307.53 g; W tym
cukry: 69.17 g; Blonnik pok.: 22.56 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.16 kcal; Biatko

ogétem: 112.20 g; Thuszcz: 42.92 g; Kw. t. nasy.:
13.20 g; Weglowodany ogétem: 367.41 g; W tym
cukry: 89.34 g; Btonnik pok.: 27.39 g; Sol: 8.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2163.08 kcal; Biatko
og6tem: 107.33 g; Thuszcz: 60.93 g; Kw. th. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogotem: 317.39 g; W tym

cukry: 57.60 g; Blonnik pok.: 46.75 g; Sél: 9.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa W-wa- WUM 2 tatwostrawna W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |[GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 80 g
S [GLU 2YT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Rzodkiew biata plastry 50 g
T |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Schab gotowany 809 Schab gotowany 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
' [Schab gotowany 80 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Rukola 20 g
‘O |Rzodkiew biata plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt
Dzem 259 1 szt Rukola 20 g Rukola 20g
Rukola 20 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [GLU ZYT,)
% wodg dodang. 30 g (SQOJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Brokut gotowany* 50 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0J.)
Pomidor 50g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU PSZ Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU PSZ
SEL, GOR,) Kluskileniwe z serem 300g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR,SEZ, ) SEL, GOR,)
« Pierogi ukrainskie 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 (MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
o (B|SEL)) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 100 g ( GLU
-‘5 5 |Cebula smazonaB 20g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSz, JAJ, SEL,)
S O |Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
= (SEL,) Suréwka z selerai marchwi z olejem b/c 200 g
g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL.)
™ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g o Kefir 2.0% 11509 1 szt (MLE.)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
S GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.)
S| Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |Ogérek kiszony 100 g
& Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Buraczki plastry 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& [Buraczki plastry 100 g Satata zielona 20 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Buraczki plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt 8h|eb_ razc))wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
LU ZYT
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2270.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2322.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2504.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2360.83 kcal; Biatko
ogoétem: 93.94 g; Thuszcz: 81.19 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 103.01 g; Thuszcz: 55.61 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 118.96 g; Ttuszcz: 52.42 g; Kw. th. nasy.: ogoétem: 116.24 g; Tluszcz: 85.86 g; Kw. th. nasy.:
24.17 g; Weglowodany ogétem: 311.08 g; W tym 19.83 g; Weglowodany ogétem: 362.35 g; W tym 17.53 g; Weglowodany ogétem: 399.98 g; W tym 22.33 g; Weglowodany ogétem: 303.12 g; W tym
cukry: 72.00 g; Blonnik pok.: 38.64 g; Sol: 6.25 g; cukry: 108.79 g; Blonnik pok.: 21.73 g; Sol: 6.09 g; |cukry: 110.90 g; Blonnik pok.: 23.82 g; Sél: 8.78 g; |cukry: 25.26 g; Btonnik pok.: 56.39 g; Sél: 10.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-24 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g

@ [GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
S |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 60 g (SOJ.)
‘c [wodg dodang 60 g (SQOJ,) wodg dodang 60 g (SQJ,) wodg dodang 60 g(SQJ.,) Pomidor 100 g
‘? |Pomidor 100 g Pomidor 100g Pomidor b/skorki 100 g Satata zielona 20 g
Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt Safata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Dzem 259 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
P Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony GLU ZYT,)
0 parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 50 g

Grocl;owa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
SEL
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ))

8 |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko ~ 200 g (GLU JECZ.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
S |Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ.) Szpinak gotowany z olejem* 250 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ.)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
2009 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
9 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb,razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 7ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
© |GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** 100g (GLU
& | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** 100g ( GLU [Pasztet rybny z warzywami (Dorsz)** 1009 ( GLU [PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
o |Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** 1009 (GLU |PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSz,JAJ, RYB, SEL,) Ogorek kiszony 100 g
X |psSz, JAJ, RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w

ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2519.05 kcal; Biatko

ogotem: 113.48 g; Thuszcz: 81.13 g; Kw. t. nasy.:
19.89 g; Weglowodany ogétem: 346.12 g; W tym
cukry: 51.22 g; Blonnik pok.: 37.33 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.00 kcal; Biatko

ogotem: 108.52 g; Thuszcz: 59.80 g; Kw. t. nasy.:
18.06 g; Weglowodany ogétem: 327.72 g; W tym
cukry: 48.77 g; Blonnik pok.: 28.74 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.44 kcal; Biatko

ogotem: 121.84 g; Tluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
19.66 g; Weglowodany ogétem: 378.54 g; W tym
cukry: 49.54 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.84 kcal; Biatko
ogotem: 118.71 g; Thuszcz: 86.94 g; Kw. th. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem: 378.96 g; W tym

cukry: 26.69 g; Blonnik pok.: 52.89 g; Sol: 11.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

60 g (GLU PSZ

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 100 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Papryka Swieza 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Il SN

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodag 30 g (S0J.)

Brokut gotowany* 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml
Pomidor 50 g

509

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Grysikowa z ziemniakami*

Filet z kurczaka gotowany

400 ml (GLU PSZ. SEL.)
100 g

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

° Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bazZ‘Iiowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL.,) Filet z kurczaka gotowany 100 g

5 [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)

O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Dynia z wody 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT)) GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE.,)

@ | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Pomidor 100 g

& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE,) |Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g Mandarynka 3 szt

© |Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Mix satat 20 g

< |Mandarynka 3 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptatki kukurydziane 30 g
Platki kukurydziane 30 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt glllsbzg?_lg(;wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2273.99 kcal; Biatko

ogbtem: 112.81 g; Thuszcz: 53.28 g; Kw. th. nasy.:
12.27 g; Weglowodany ogoétem: 348.94 g; W tym
cukry: 82.64 g; Blonnik pok.: 33.36 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.18 kcal; Biatko

ogotem: 110.99 g; Ttuszcz: 41.07 g; Kw. th. nasy.:
14.15 g; Weglowodany ogétem: 365.62 g; W tym
cukry: 99.41 g; Blonnik pok.: 28.43 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.80 kcal; Biatko

ogotem: 119.16 g; Ttuszcz: 43.84 g; Kw. th. nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogétem: 369.97 g; W tym
cukry: 92.77 g; Blonnik pok.: 28.54 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.69 kcal; Biatko
ogoétem: 107.48 g; Tluszcz: 54.43 g; Kw. th. nasy.:
15.31 g; Weglowodany ogétem: 325.02 g; W tym

cukry: 56.26 g; Btonnik pok.: 48.84 g; Sol: 11.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Stupki z marchewki 50 g

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR.)

Pomidor 100g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Stupki z marchewki 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

= Twarozek 50 g (MLE.,) GLU ZYT,)
0 Satata zielona 10g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ. MLE. SEL.) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ . MLE. SEL.)
o tazanki z kapusta i miesem drob z udzca 300 g Makaron 200 g(GLU PSZ)) Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
5 [(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 250 g 150 g (GLU PSZ, SEL.,)
O |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.)
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Chleb, mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ.)
g|GLU 72YT)) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z tofu i marchewki 100 g (S0OJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
o | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z tofu i marchewki 100 g (S0OJ.) Kalafior gotowany* 100 g Safata zielona 20g
X |Pasta z tofu i marchewki 100 g (SQJ.) Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 100g (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Ciasto drozdzowe 5049 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2327.76 kcal; Biatko

og6tem: 104.71 g; Thuszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem: 316.21 g; W tym
cukry: 62.37 g; Blonnik pok.: 36.27 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.94 kcal; Biatko

ogotem: 116.54 g; Ttuszcz: 60.08 g; Kw. th. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem: 333.59 g; W tym
cukry: 48.54 g; Blonnik pok.: 28.26 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.35 kcal; Biatko

ogotem: 129.36 g; Ttuszcz: 62.95 g; Kw. th. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogotem: 364.57 g; W tym
cukry: 50.86 g; Btonnik pok.: 29.30 g; S6l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.16 kcal; Biatko

ogoétem: 117.93 g; Tluszcz: 72.66 g; Kw. th. nasy.:
20.46 g; Weglowodany ogétem: 299.54 g; W tym
cukry: 38.42 g; Blonnik pok.: 52.52 g; Sél: 9.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-18 do dnia 2026-02-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- WUM 1 Podstawowa

W-wa- WUM 2 tatwostrawna

W-wa- WUM 3 Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- WUM 6 Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-02-27 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

@ [GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

S |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twardg péttiusty 100 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarog potttusty 100 g (MLE.)

S |Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt

‘c [Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 100 g

‘O |Pomidor 100 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Safata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z GLU ZYT))
% wodg dodang 30 g(SQJ.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Buraczki gotowane plastry 50 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g (SQJ.)
Rzodkiew biata 50 g
Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml( SEL,) |Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.,) (GLU PSZ, SEL,)

° Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

‘5 |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku* 250 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g Warzywa po grecku* 250 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

E Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb,razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

© |GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ

& | Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  (MLE,)

o |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ. |MLE,) wodg dodang. 60 g (SOJ.) Papryka konserwowa 100 g

X IMLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Roszponka 20g
Papryka konserwowa 100 g Roszponka 20g Roszponka 209 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Roszponka 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
P Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2124.12 kcal; Biatko

ogo6tem: 103.92 g; Thuszcz: 59.05 g; Kw. t. nasy.:
18.28 g; Weglowodany ogotem: 309.33 g; W tym
cukry: 62.77 g; Blonnik pok.: 33.87 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.69 kcal; Biatko

ogo6tem: 105.87 g; Thuszcz: 60.07 g; Kw. t. nasy.:
18.00 g; Weglowodany ogotem: 322.33 g; W tym
cukry: 68.57 g; Blonnik pok.: 26.60 g; Sél: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.67 kcal; Biatko

ogoétem: 119.56 g; Thuszcz: 60.23 g; Kw. th. nasy.:
18.72 g; Weglowodany ogoétem: 372.01 g; W tym
cukry: 89.64 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.36 kcal; Biatko
og6tem: 111.68 g; Thuszcz: 64.15 g; Kw. th. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem: 326.91 g; W tym
cukry: 62.36 g; Blonnik pok.: 47.62 g; S6l: 10.94 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t4. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

- % energii z weglowodanow,

Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

wwo— ww,



