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PRZYGOTOWANIE DO BADAN LABORATORYJNYCH — INFORMACJA
DLA PACJENTA
1. BADANIE KRWI —ZALECENIA OGOLNE

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA

O ile to mozliwe badanie krwi nalezy wykona¢ przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu
lekdw mogacych wptywac na poziom mierzonego sktadnika, jezeli nie zaburza to procesu leczenia
— po konsultacji z lekarzem.

Krew na badania w kierunku oznaczania substancji przyjmowanych jako leki (np. hormony) powinna
by¢ pobrana przed przyjeciem kolejnej dawki leku.

Co najmniej przez 24 godziny nie nalezy przyjmowac zadnych suplementéw diety i preparatéw
wielowitaminowych, w tym wszystkich zawierajgcych witamine Ci biotyne.

Nalezy zachowa¢ dotychczasowg diete.

W dniu poprzedzajgcym badania pozosta¢ na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka
kolacja w godz. 18:00-19:00.

10-12 godzin przed pobraniem krwi do badan mozna pic jedynie stabg niestodzong herbate lub
wode niegazowang, w dniu badania mozna wypic szklanke wody.

Na badanie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, po wypoczynku nocnym, najlepiej w godz. 7:00-9:00 (w
przypadku badan pilnych lub na zlecenie lekarza dopuszcza sie pobranie krwi w innych godzinach).
Rano, przed pobraniem krwi nie wolno: pali¢ papierosow, pi¢ herbaty i kawy. Zaleca sie wypicie
jednej szklanki wody.

Przed pobraniem krwi nalezy odpoczgc. ok 15 min. w pozycji siedzgcej.

Jesli pacjent spozyt positek w dniu badania musi poinformowac¢ o tym fakcie osobe pobierajgca
materiat.
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2. BADANIE KRWI- oznaczanie LIPIDOGRAMU
(cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, cholesterol nie-HDL, tréjglicerydy)

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przez 2 tygodnie przed badaniem nalezy utrzymywac statg diete, zachowujgc w miare jednakowy
poziom spozywanych ttuszczéw.

Na kilka dni przed badaniem ograniczy¢ spozycie produktéw zawierajgcych witamine C (leki, soki,
owoce) i zachowac catkowitg abstynencje alkoholowa.

W dniu poprzedzajgcym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywac alkoholu.

Przez 12-14 godzin przed pobraniem krwi nie przyjmowac zadnych positkéw, w tym czasie mozna
pi¢ jedynie stabg niestodzong herbate lub wode niegazowang.

W przypadku oznaczania jedynie cholesterolu catkowitego, HDL i non-HDL nie ma koniecznosci
zachowywania szczegdlnego postu — nalezy zastosowac sie do instrukcji przygotowania do badania

jak na pozostate badania wykonywane z krwi.

W dniu badania mozna wypic szklanke wody.

2-3 godziny przed pobraniem krwi nalezy unika¢ wszelkiego wysitku fizycznego.
Przed pobraniem krwi nie wolno pali¢ papieroséw.
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3. BADANIE KRWI —antygen gruczotu krokowego (prostaty) (PSA)

1)
a)
b)

c)

d)

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Co najmniej przez 24 godziny nie nalezy przyjmowac zadnych suplementéw diety i preparatéw
wielowitaminowych, w tym wszystkich zawierajgcych witamine C i biotyne.

Nalezy zachowac dotychczasowa diete.

Na badanie nalezy zgtosic¢ sie przed wykonaniem jakiegokolwiek zabiegu na gruczole krokowym lub
- co najmniej tydzien po badaniu USG przezodbytniczym i per rectum.

- co najmniej miesigc po biopsji gruczotu krokowego.

WAZNE! Przez 2 dni przed badaniem: zachowaé wstrzemiezliwo$¢ seksualng, unikaé intensywnego
wysitku fizycznego i dtugotrwatej jazdy na rowerze.

W dniu poprzedzajgcym badanie nie spozywac alkoholu.

Do czasu badania pozostac na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja w godz.
18:00-19:00 w dniu poprzedzajgcym badanie.

10-12 godz. przed pobraniem krwi do badan mozna pi¢ jedynie stabg niestodzong herbate lub wode
niegazowang , w dniu badania zaleca sie wypi¢ 1 szklanke wody.

Na badanie krwi nalezy zgtosic sie rano, po wypoczynku nocnym, najlepiej w godz. 7:00-9:00 (w
przypadku badan pilnych lub na zlecenie lekarza dopuszcza sie pobranie krwi w innych godzinach).
Rano, przed pobraniem krwi nie wolno: pali¢ papierosow, pi¢ herbaty i kawy.

Przed pobraniem krwi nalezy odpoczg¢ ok. 15 min. w pozycji siedzgce;j.
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4. POBRANIE KRWI—PROLAKTYNA

1) PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

(@) Q

[oN

48 godzin przed planowanym badaniem nalezy unikaé¢ nadmiernego wysitku fizycznego i stresu.
2-3 dni przed badaniem nie spozywac alkoholu.

Na dzien przed badaniem powstrzymac sie od aktywnosci seksualnej.

Na badanie krwi nalezy zgtosic sie rano, po catonocnym wypoczynku, po lekkim $niadaniu najlepiej
2-3 godz. po przebudzeniu miedzy godz. 9:00 a 11:00.

Przed pobraniem mozna wypic¢ szklanke wody lub niestodzonej herbaty.
Przed pobraniem krwi nalezy odpoczac ok. 30 - 40 min. w pozycji siedzacej.

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowanych lekach lub preparatach ziotowych.



Zatgcznik nr 1 do LA.PO.CSK.02 Pobieranie materiatu na badania laboratoryjne
Sygn. ZAt.01_LA.PO.CSK.02
Wydanie 5. Obowigzuje od 29.11.2024r. Zmiana: 0

UCK WUM

5. BADANIE OGOLNE MOCzZU

1) PPRZYGOTOWANIE DO BADANIA

a)
b)

c)
d)

e)

Przygotowacd jednorazowy pojemnik z nakretkg o pojemnosci 50-100 ml (dostepny w aptece).

Nie pobiera¢ moczu:

- po znacznym i dtugotrwatym wysitku fizycznym,

- w okresie i w ciggu 3 dni po zakoniczeniu menstruacji.

Nalezy zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualng przynajmniej 3 dni przed badaniem.

Przed pobraniem probki nalezy zachowac dotychczasowg diete oraz unikac skrajnego ograniczenia
lub zwiekszonego przyjmowania ptynow.

O ile to mozliwe badanie moczu nalezy wykonac przed leczeniem, przed podaniem $rodkdéw
kontrastowych lub po ewentualnym odstawieniu lekdw moggcych wptywac na poziom mierzonego
sktadnika, jezeli nie zaburza to procesu leczenia — po konsultacji z lekarzem.

Mocz pobraé po nocnym wypoczynku, trwajgcym nie krécej niz 8 godz., po co najmniej 4 godz. od
poprzedniego oddania moczu.

Mocz pobrac rano na czczo, ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja w godz. 18:00-19:00 w
dniu poprzedzajgcym badanie.

POBRANIE PROBKI MOCZU

Umy¢ zewnetrzne narzgdy moczowo-ptciowe przy uzyciu wody i osuszy¢ papierowym recznikiem
(nie stosowac mydta i sSrodkéw odkazajgcych).

Pobra¢ pierwsza, poranng probke moczu ze Srodkowego strumienia tzn.: pierwszg porcje moczu
oddac do toalety, nastepnie ok. 50-100 ml odda¢ do przygotowanego pojemnika, pozostatg porcje
moczu oddad do toalety.

UWAGA! Nie wolno przelewa¢ moczu z nocnika, basenu itp.

Pojemnik doktadnie zakrecié, opisaé (nie na jego nakretce!):

- imieniem i nazwiskiem,

- datg i godz. pobrania.

Materiat dostarczy¢ do Punktu Pobran tak szybko, jak to mozliwe (do chwili dostarczenia
przechowywac w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w temp. lodowki 2-8 °C).
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6. DOBOWA ZBIORKA MOCZU
1) PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

a) Przygotowac pojemnik z nakretkg o pojemnosci 2-3 litréw z podziatka na dobowa zbidrke moczu oraz
jednorazowy pojemnik z nakretka o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece).

b) Nie pobiera¢ moczu:
- po znacznym i dtugotrwatym wysitku fizycznym,
- w okresie i w ciggu 3 dni po zakoniczeniu menstruacji.

c) Pozostate, szczegdtowe zalecenia dotyczace przygotowania sie do badania nalezy ustali¢
indywidualnie z lekarzem zlecajgcym badanie.

2) PRZEPROWADZENIE ZBIORKI MOCZU

a) Dzienl
- rano po przebudzeniu pierwsza porcje moczu oddac do toalety,
- zapisac czas oddania pierwszej porcji moczu np. godz. 7:00,
- wszystkie nastepne petne porcje moczu oddacd (zbieraé) do przygotowanego wczesniej pojemnika,
- UWAGA! Pojemnik przez caty okres zbidrki przechowywac w chtodnym, zacienionym miejscu.

b) Dzien Il
- rano po przebudzeniu odda¢ ostatnig porcje moczu do pojemnika np. ok. godz. 7:00,
- zapisac czas oddania ostatniej porcji moczu,
- zmierzy¢ objeto$¢ moczu w pojemniku,
- mocz w pojemniku dokfadnie wymieszac¢, a nastepnie odla¢ ok. 50-100 ml do jednorazowego
pojemnika na badanie ogdlne,
- pojemnik z odlanym moczem w objetosci 50-100 ml doktadnie zakreci¢ i opisa¢ (nie na jego
nakretcel!): imieniem i nazwiskiem, objetoscig moczu z dobowej zbiérki np. 2400 ml.

c) Materiat (maty pojemnik 50-100 ml) dostarczy¢ do Punktu Pobran tak szybko, jak to mozliwe (do
chwili dostarczenia przechowywac w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w temp. lodowki 2-
8 °C).
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7. KREW UTAJONA W KALE

1) PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Nie jest wymagane stosowanie specjalnej diety.

Leki mogace powodowac podraznienia i krwawienia z przewodu pokarmowego odstawi¢ na co
najmniej 48 godzin (np.: aspiryna) — po konsultacji z lekarzem.

Przed badaniem i w trakcie nie spozywac alkoholu.

Z uwagi na mozliwos¢ fatszywie pozytywnych wynikéw unika¢ wykonywania badan:
- podczas menstruacji i do 3 dni po jej zakonczeniu,

- gdy pacjent cierpi na krwawigce hemoroidy,

- gdy u pacjenta wykrywa sie krew w moczu.

Pobra¢ z laboratorium specjalng probdwke (aplikator z buforem ekstrakcyjnym) stuzgcg do
zbierania materiatu do analizy (parter Blok C, okienko rejestracji Laboratorium).

2) POBIERANIE PROBKI

Opisac¢ probdéwke: imieniem, nazwiskiem.

Odkreci¢ nakretke z przymocowanym do niej aplikatorem w gérnej czesci probowki uwazajac, aby
nie wyla¢ buforu znajdujgcego sie w jej wnetrzu.

Pobiera¢ materiat zanurzajac i obracajac aplikatorem w trzech réznych miejscach prébki katu, a
nastepnie wtozy¢ aplikator do probowki i zakreci¢. Nastepnie kilkakrotnie energicznie wstrzgsngé
w celu rozprowadzenia probki w buforze ekstrakcyjnym.
UWAGA! Nie napetniac¢ probowki katem do petna. Do badania wymagane sladowe ilosci katu
Procedure pobierania materiatu nalezy powtérzy¢ przez 2 kolejne dni.

Tak przygotowang préobke mozna przechowywac w temperaturze 2 - 8°C maksymalnie do 3 dni.
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8. KORTYZOL W SLINIE

1) PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Pobra¢ z laboratorium specjalng probdéwke stuzgcy do zbierania materiatu do analizy (parter Blok
C, okienko rejestracji Laboratorium).

Na 60 minut przed pobraniem prébki sliny nalezy wstrzymad sie z jedzeniem, paleniem tytoniu,
myciem zebow i przyjmowaniem lekow.

Nie pobierac sliny przy nawet niewielkim krwawieniu w jamie ustnej.

Na 10 minut przed pobraniem sliny nalezy przeptukac usta wodga przez 1-5 sekund.

2) POBIERANIE PROBKI

Odkreci¢ probowke i wyciggnaé z niej wacik.

Wtozy¢ wacik do jamy ustnej np. miedzy policzek a dzigsto.

Pozostawic¢ wacik bez zucia przez 2 minuty. Przy matej produkgji $liny czas mozna wydtuzy¢.
Wyjag¢ wacik z ust czystymi rekami i przetozy¢ go do probowki. Doktadnie zakrecic¢ zakretke.
Podpisac¢ probdéwke imieniem i nazwiskiem oraz godzing pobrania materiatu.

Probdwke dostarczy¢ do Punktu Pobran/przekazaé pielegniarce w oddziale szpitalnym w ciggu 2
godzin od pobrania. Jesli nie ma takiej mozliwosci — nalezy przechowac probke sliny w lodéwce (do

72 godzin) przed dostarczeniem prébki do badania.
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