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Poradnik profilaktyki ryzyka upadkoéow
dla rodzicéw, opiekunéw i ich dzieci ‘@’

Szanowni Panstwo,

W trosce o bezpieczenstwo waszych podopiecznych przedstawiamy ponizszy poradnik,
ktory dotyczy profilaktyki upadkdow. Upadek definiuje sie jako zdarzenie, w wyniku
ktérego cztowiek znalazt sie nieumysinie na podtodze Iub innej, nisko potozonej
powierzchni. JesteSmy Swiadomi, iz upadki s3 naturalng czescig rozwoju dziecka,
natomiast bezwzglednie uwazamy, ze nalezy przeciwdziata¢ upadkom, ktéorym mozna
zapobiec. Upadki w szpitalu moga byc¢ bardziej prawdopodobne niz upadki w domu,
poniewaz srodowisko szpitalne jest dla dziecka nieznane i moze mingc¢ troche czasu,
zanim dziecko poczuje sie komfortowo w nowym otoczeniu. Leki przyjmowane przez
dziecko moga miec¢ takze wptyw na upadki. Hospitalizacja powoduje stres i niepokdj
rowniez U rodzica, co czasami moze prowadzi¢ do rozproszenia uwagi i mniejszej
ostroznosci.

C\ Jak mozesz poméc?

Pomoz dziecku oswoic sie z nowym otoczeniem. Pokaz gdzie jest toaleta, sala zabaw.

Zawsze nadzoruj swoje dziecko, trzymajac je w razie potrzeby, gdy boki tézeczka s3
opuszczone, podczas kapieli lub wazenia.

Jesli Twoje dziecko znajduje sie w inkubatorze upewnij sie, ze drzwi sg zamkniete gdy juz
konczysz bezposredni kontakt z dzieckiem.

Edukuj siebie i innych cztonkédw rodziny na temat bezpiecznych praktyk w szpitalu.
Zrozumienie dziatan zapobiegawczych moze pomaoc w uniknieciu wypadkow.

) Co zrobi¢ jesli musze zostawi¢ dziecko samo?

Pokaz dziecku, jak korzystac z dzwonka, aby mogto przywotac pielegniarke gdy Ciebie nie
bedzie.

Kiedy wychodzisz z pokoju, upewnij sie, ze pilot do przywotywania pielegniarki jest

W zasiegu Twojego dziecka.

N\

Upewnij sig, ze przedmioty, ktore Twoje dziecko moze potrzebowac sg w zasiegu reki
(chodzik, kule, napdj, telefon, okulary, soczewki).

Zawsze, gdy odchodzisz od t6zka dziecka podnies porecze — nawet gdy dziecko spi, a Ty
wychodzisz tylko na chwile do toalety. Q

Poinformuj personel pielegniarski o wyjsciu z sali dziecka.
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) Poruszanie sig
Podczas pobytu dziecka w szpitalu zapewnij obuwie antyposlizgowe (np. kapcie na
gumowej podeszwie).
Zapewnij bezpieczne otoczenie. Utrzymuj porzadek w sali, w ktorej przebywasz. Upewnij
sie, ze obszar wokot dziecka jest czysty. Sprawdz czy nie ma zabawek, kabli i innych rzeczy
ktore mogtyby spowodowac upadek.
Uwazaj na mokre podtogi. Jesli zauwazysz mokre miejsce natychmiast poinformuj o tym
personel.
Zapinaj pasy bezpieczenstwa korzystajac z krzesetek do karmienia, wozkow inwalidzkich,
spacerowek, fotelikow dla niemowlat.
Jesli Twoje dziecko otrzymato sprzet utatwiajacy poruszanie sie (np. kule, balkonik, wézek
inwalidzki) upewnij sie, ze uzywa go w prawidtowy sposob, ktory zostat wczesniej pokazany.
Nie pozwalaj dziecku biegac po korytarzu, zapewnij spokojniejszg zabawe.
>oay . P& \Q’,
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\\ Co zrobi¢ w przypadku, kiedy Twoje dziecko upadnie?

W przypadku upadku dziecka natychmiast powiadom o tym fakcie pielegniarke lub
lekarza. Pielegniarka pomoze a lekarz zbada i upewni sie, czy nic nie zagraza jego zyciu lub
zdrowiu. Pielegniarka zgtosi zdarzenie niepozadane, aby w przysztosci zapobiec

podobnemu zdarzeniu.
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Zapobieganie upadkom w réznym wieku %

Noworodki

Upewnij sie, ze barierki w t6zeczku sg zasuniete

Dbaj o bezpieczenstwo podczas korzystania z przewijaka — nigdy nie zostawiaj dziecka samego
nawet na sekunde. Zaplanuj co jest Ci potrzebne przy pielegnacji dziecka zanim do niej
przystapisz. Jesli potrzebujesz pomocy — popros o nia.

Jesli dziecko korzysta z inkubatora, upewnij sie ze dobrze go zamykasz. Jesli masz jakies
watpliwosci - zapytaj personel medyczny.

Niemowleta

Umieszczaj niemowleta w migjscu, w ktérym nie moga spas¢ np. na macie, w tdzeczku

z podniesionymi barierkami. Nawet jesli Twoje dziecko jeszcze sie nie przewraca z boku na bok

Z pewnoscia moze w najblizszym czasie naby¢ ta umiejetnos¢. Niemowleta potrafig sie turlac,
petza¢ - moga przemieszczac sie.

Niemowleta moga niespodziewanie spas¢ z przewijaka. Podczas korzystania ze stolika do

przewijania zawsze trzymaj dziecko jedna reka. Jesli dziecko jest bardzo ruchliwe rozwaz zmiane
pieluszki na podtodze na macie lub ptaskim rozktadanym przewijaku.

Nigdy nie no$ dziecka w lezaczku lub fotelu bujanym i nigdy nie umieszczaj tych produktéw na
stotach lub podwyzszonych powierzchniach, gdy dziecko z nich korzysta. Aktywne dziecko moze
przesunac lezaczek, powodujac jego upadek ze stotu lub blatu tawki.

Nie uzywaj chodzikéw dla dzieci. Dajg matemu dziecku mozliwos¢ szybkiego i nieoczekiwanego
narazenia sie na niebezpieczenstwo.

Zawsze, gdy Twoje dziecko znajduje sie w wdzku lub pchaczu, upewnij sie, ze ma zatozone
pieciopunktowe pasy bezpieczenstwa. Zawsze, gdy nie trzymasz wdzka lub pchacza, upewnij sie,
ze hamulce sg wigczone i uwazaj, aby nie przecigzac rgczek torbami lub innymi przedmiotami,
ktore mogtyby spowodowac przewrdcenie sie wozka do tytu.

Utwoérz wolna przestrzen, usuwajac dywaniki i elementy stwarzajace ryzyko potkniecia sie. Fog
Nh |

Usun z tdzeczka wszystkie zabawki, po ktorych maluch mdogtby sie wspigc i wypasc.
Upewnij sie, ze dziecko znajduje sie na bezpiecznej powierzchni.

Gdy dziecko nauczy sie chodzi¢, szybko potrafi sie wspinac. Dzieci w wieku przedszkolnym maja
fizyczna zdolnos¢ wspinania sie na wysokosé, ale nie bojag sie ani nie rozumiejg konsekwencji
upadku.

Zadbaj o stabilnos¢ - dzieci, ktére ucza sie chodzi¢ zachecaj do korzystania z poreczy aby
zminimalizowac ryzyko upadku.

Stosuj barierki ochronne w tézku.
Monitoruj aktywnosc¢ dziecka, zwitaszcza jesli jest ono mobilne i eksploruje teren szpitala.

Nie pozwalaj dziecku biega¢ w szpitalu.
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Choroby predysponujace do upadkow

Istnieja choroby predysponujace do upadkow dzieci. Jesli Twoje dziecko ma ktdras z nich
szczegodlnie zwrdc¢ uwage na profilaktyke upadkow. Warto zawsze konsultowac sie wowczas
z personelem medycznym, aby opracowac spersonalizowany plan profilaktyczny i zapewnic
im najwyzszy poziom bezpieczenstwa zarowno w szpitalu, jak i po wypisie do domu.

\;\ Choroby neurologiczne:

Dzieci cierpigce na zaburzenia neurologiczne, takie jak padaczka, mdzgowe porazenie dzieciece
czy stwardnienie rozsiane, moga by¢ bardziej podatne na upadki z powodu zaburzen rownowagi

lub koordynacji. r\
[
/

‘!\ Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego:

Dzieci z chorobami takimi jak osteoporoza czy inne schorzenia wptywajgce na wytrzymatos¢ kosci
moga by¢ bardziej narazone na ztamania w przypadku upadkow.

. Choroby uktadu krazenia:

Niektore choroby serca moga prowadzi¢ do omdlen lub nagtych utrat przytomnosci, co zwieksza
ryzyko upadkoéw, zwiaszcza u dzieci starszych.

) Choroby uktadu oddechowego:

U dzieci z chorobami uktadu oddechowego, takimi jak astma lub mukowiscydoza, moze wystapic
ostabienie podczas kaszlu lub dusznosci, co moze prowadzi¢ do upadkow.
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Zapobieganie upadkom w domu

~N . . . ’
. Otoczenie domowe w wieku rozwojowym:

Wygtadz ostre narozniki tawek i stotow lub usun je z obszaru gier i zabaw dziecka.

Uzyj bramki zabezpieczajacej na gdrze i na dole schodoéw.

Kiedy Twoje dziecko bedzie gotowe do przejscia z tézeczka do tézka, potdéz materac na podtodze,
aby ztagodzi¢ upadek.

Nalezy pamietacd, ze upadki zdarzaja sie czesciej, gdy dziecko jest zmeczone lub Zle sie czuje.
Zaplanuj spokojne zajecia na te okazje.

t6zka pietrowe nie sg zalecane dla dzieci ponizej dziewigtego roku zycia. Nie pozwalaj dzieciom
bawic sie na tézkach pietrowych i upewnij sig, ze goérne tézko ma porecz.

Zamykaj okna w budynkach wielopietrowych, aby dzieci nie mogty sie wydostac lub upewnij sie,
ze okna moga otwierac sie tylko na mnigj niz 100 mm. Trzymaj okna zamkniete i zaryglowane,
gdy w poblizu znajduja sie dzieci. Ustaw meble i pdtki z dala od okien, aby uniemozliwi¢ dzieciom
wspinanie sie i otwieranie okien.

Nozyczki, noze i naczynia szklane to niektére z ostrych przedmiotdw, ktére moga spowodowac
powazne obrazenia w przypadku upadku dziecka. Zniechecaj dzieci do chodzenia lub biegania
z tymi przedmiotami i naucz je, aby nie chodzity ani nie biegaty z czymkolwiek w ustach.

Wozki sklepowe moga byc¢ bardzo niebezpieczne dla dzieci — nie pozwalaj dziecku sta¢ w wozku
ani jezdzi¢ na bokach.

W wysokich krzesetkach, wodzkach spacerowych i wézkach sklepowych nalezy uzywac petnych
(pieciopunktowych) uprzezy.

Sliskie obszary: Po zamoczeniu niektére powierzchnie stajg sie wyjatkowo $liskie dla wszystkich
grup wiekowych. Mokra podtoga w kuchni moze sta¢ sie potencjalnym miejscem wypadku dla
matych dzieci. Najbezpieczniej jest natychmiast wytrze¢ rozlany ptyn. Zachecanie dzieci do
siedzenia podczas jedzenia i picia pomoze ograniczy¢ rozlewanie. W fazience czeste sg upadki,
spowodowane potaczeniem wody i potencjalnie $liskich powierzchni. Upewnij sie, ze masz
antyposlizgowa powierzchnie wanny/prysznica i antyposlizgowa podtoge; Przydatne moga okazaé
sie maty gumowe. Na rynku dostepne sa antyposlizgowe produkty podtogowe, ktére mozna
stosowac w pomieszczeniach i na zewnatrz. Rozwaz ich zastosowanie.

Szkto: Upadek na okna lub szklane drzwi moze spowodowac powazne obrazenia dzieci. Spraw,
aby szklane drzwi i pethowymiarowe okna byty widoczne, umieszczajac naklejki na wysokosci
oczu dziecka. Rozwaz uzycie szkia bezpiecznego lub folii odpornej na sttuczenie. Za kazdym
razem, gdy w istniejagcych domach wymieniane jest szkto, nalezy zamontowac¢ szkto bezpieczne.
Ustaw meble tak, aby dzieci nie mogty wpas¢ na okna ani spas¢ z mebli na szkto.

Balkony: Nadzoruj dzieci przez caty czas przebywania na balkonach i zamykaj wejscia na balkony,

aby uniknac¢ wykorzystywania ich jako miejsca zabaw. Upewnij sie, ze powierzchnia balkonu jest

antyposlizgowa i ze usunieto wszelkie ryzyko potkniecia sig, aby zapobiec upadkom. Ustaw meble
> balkonowe z dala od poreczy, aby zapobiec ich uzywaniu do wspinania sie. Uzywaj ciezkich mebli
balkonowych, ktdére sa trudniejsze do przenoszenia przez dzieci, zamiast lekkich mebli
plastikowych.
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Najwazniejsze informacje w zapobieganiu upadkom w domu

. Ocen otoczenie domowe
Przeprowadz ocene otoczenia domowego, aby zidentyfikowac potencjalne zagrozenia upadkiem.
Upewnij sie, ze podtogi sg czyste, suche i wolne od przeszkdd.

\_ | Zapewnij wsparcie
Zapewnij dziecku wsparcie podczas poruszania sie po domu, zwiaszcza jesli jest ono nadal
ostabione lub wymaga pomocy w rehabilitacji.

) Instruktaz dla opiekunéw
. Udziel opiekunom i innym cztonkom rodziny instrukcji dotyczacych bezpiecznych technik
przenoszenia i pomocy dla dziecka, jesli jest to konieczne

\_ ' Uzyj sprzetu pomocniczego
Jesli to konieczne, uzyj chodzikdéw, balkonikdéw lub innych urzadzen wspomagajacych, aby
zapewni¢ dziecku stabilnos¢ podczas poruszania sie po domu.

\_ ' Zachecaj do aktywnosci fizycznej
Zachecaj dziecko do aktywnosci fizycznej zgodnie z zaleceniami lekarza. Regularna aktywnosc¢
fizyczna moze pomoéc w wzmochieniu miesni i poprawie rownowagi, zmniejszajac ryzyko
upadkdow.

' Regularne kontrole lekarskie
Planuj regularne kontrole lekarskie, aby oceni¢ postepy dziecka i dostosowac plan leczenia oraz

rehabilitacji.
\\\: Edukacja
- Edukuj siebie i innych cztonkédw rodziny na temat znakdéw ostrzegawczych upadkow i jak
reagowac w przypadku wypadku.
N

\_ ' Awaryjne procedury
Ustal awaryjne procedury w przypadku upadku, takie jak wezwanie pomocy medycznej, jesli
dziecko doswiadczy upadku i odniesie obrazenia.




