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DIETA KETOGENNA dla dzieci

[. Wskazania:

Padaczka lekooporna, niektore zespoty padaczkowe oraz choroby przebiegajgce z napadami
padaczkowymi.

Wrodzone wady metabolizmu: deficyt transportera glukozy typu 1 (GLUT1 DS), deficytu
dehydrogenazy pirogronianowej (PDHD).

Inne wskazania medyczne wedtug decyzji lekarza.

Il. Zasady diety:

1.

Dieta ketogenna jest specjalistyczng dietg leczniczg i powinna by¢ stosowana wytgcznie pod
nadzorem lekarza i dietetyka.

Charakteryzuje sie niskg zawartoscig weglowodandw, wysokg podazg ttuszczu oraz optymalng
iloscig biatka. Obejmuje klasyczne warianty diety ketogennej (np. proporcje 4:1 i 3:1) oraz jej
modyfikacje, w tym m.in.: modyfikowang diete ketogenng, diete MCT, modyfikowang diete
Atkinsa oraz diete o niskim indeksie glikemicznym.

Wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety ustalana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta na
podstawie aktualnych norm zywienia oraz zalecen towarzystw naukowych, z uwzglednieniem
wieku, stanu klinicznego, aktywnosci fizycznej i celu terapeutycznego.

Ze wzgledu na wysoki stopien indywidualizacji oraz restrykcyjny charakter diety, jadtospisy
opracowywane sg kazdorazowo indywidualnie dla pacjenta. W zaleznosci od modelu terapii,
mozliwe jest rowniez stosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (np.
preparatow Ketocal).

Wymagane odwazanie produktéw z doktadnoscig do 0,1 g.

Konieczna jest indywidualnie dobrana suplementacja witamin i sktadnikdw mineralnych w celu
zapobiegania niedoborom wynikajgcym z restrykcyjnego charakteru diety.

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe weglowodanow

Pieczywo o niskiej zawartosci Produkty zbozowe zwykle

Makaron i ryz z maki konjac

Mleko i produkty

Ser z6tty, feta, mozzarella, Mleko, mleko skondensowane,
plesniowy, mascarpone, twarég w proszku

Smietankowy, petnottusty Ser topiony, twarég chudy

Jogurty typu greckiego, jogurty o Jogurty owocowe, desery mleczne
niskiej zawartosci weglowodandw.
Przetwory mleczne z dodatkiem
& H _ [0)
mleczne Ttusta Smietana 30-42% cukru, typu light/0% tuszczu
Napoje roslinne bez cukru Napoje roslinne z dodatkiem cukru
wzbogacane w wapn, witamine D i

B12, np. napdj sojowy, migdatowy,
kokosowy
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Mieso, wedliny, ryby,

Miesa i ryby $wieze poza
przeciwwskazanymi

Wedliny wysokiej jakosci bez
dodatku cukru, skrobi

Owoce morza: krewetki

Miesa peklowane oraz z duzg
zawartoscig soli

Niskogatunkowe kietbasy, wedliny,
pasztety, parowki, mielonki

Ryby: miecznik, rekin, makrela
krolewska, tuniczyk, wegorz,

jaja Jaja
1l ptytecznik, szczupak, panga, tilapia,

sledz battycki, szprotki; ryby
surowe, wedzone
Konserwy miesne/rybne
Miesa i ryby panierowane i w ciescie

Masto, margaryna miekka, oleje Ttuszcze zwierzece, np.: smalec,

roslinne, olej kokosowy, olej MCT | stonina, tdj

Tusscze (pod nadzorem lekarza/dietetyka), Twarde margaryny

majonez
Ttuszcz palmowy
Frytura smazalnicza

Wszystkie — preferowane te o Stodzone dzemy, musy, owoce

niskiej zawartosci weglowodandw: | suszone i kandyzowane

truskawki, maliny, poziomki,

Owoce melon, porzeczki, agrest, cytryna,

arbuz

Awokado, oliwki

Wszystkie poza Kukurydza, ziemniaki, bataty

Warzywa przeciwwskazanymi

Przetwory warzywne z dodatkiem
cukru

Nasiona roslin
straczkowych

Fasolka szparagowa, groszek
cukrowy

Tofu, tempeh

Fasola, soczewica, ciecierzyca,
groch, bdb, soja

Przetwory z roslin strgczkowych z
dodatkiem cukru

Nasiona, orzechy,
pestki

Nasiona, pestki, orzechy (wszystkie
rodzaje)

Pasty z orzechéw/pestek/nasion
niestodzone, bez dodatku soli i
oleju palmowego

Pasta sezamowa (tahini)

Widrki kokosowe, mus kokosowy.

Maki z orzechdw, np. migdatowa,

Orzechy/pestki i nasiona solone,
w panierkach

Pasty orzechowe/z nasion/z pestek

solone i/lub stodzone
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kokosowa
Woda, herbata bez cukru, kawa Napoje stodzone, soki owocowe,
zbozowa bez cukru, soki warzywne | kompoty, syropy owocowe, kakao
Napoje (w ograniczonych iloéciach), kakao | na mleku
na wodzie/napoju roslinnym bez
cukru.
Wszystkie naturalne przyprawy Przyprawy wzmacniajgce smak,

Sol i ketchup o niskiej zawartosci mieszanki przyprawowe zawierajace

, . cukier, sol (w duzej ilosci)
weglowodandw (w ograniczonych
ilosciach) Kostki rosotowe i esencje

Substancje stodzgce: np. erytrytol, bulionowe, gotowe bazy do zup |

glikozydy stewiolowe, sukraloza, s0s0w, gotowe sosy safatkowe |

Przyprawy, substancje sacharyna, owoc mnicha dressingi
stodzace Cukier, midéd

Syropy: daktylowy, fruktozowy,
glukozowo-fruktozowy, glukozowy,
klonowy, kukurydziany
Substancje stodzace: ksylitol,
mannitol, sorbitol

Czekolada gorzka powyzej 80%, Tradycyjne stodycze, ciasta,

galaretki bez cukru, desery na czekolada ponizej 80%, desery

Desery bazie produktow dozwolonych, dostadzane cukrem,
stodzone dozwolonymi niedozwolonymi substancjami
substancjami stodzgcymi stodzgcymi

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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