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DIETA UBOGOSZCZWIANOWA dla dzieci

[. Wskazania:

kamica szczawianowo-wapniowa,
wysokie wydalanie szczawianéw z moczem.

[l. Zasady diety:

1. Dieta powinna by¢ modyfikacjg diety podstawowej z wyeliminowaniem produktéw bogatych
W SszCzawiany.

2. Biorac pod uwage zawartosé kwasu szczawiowego w produktach wyrézniamy produkty bogate
w ten sktadnik, ktore sg przeciwwskazane, produkty o Sredniej zawartosci tego zwigzku, ktére
nalezy spozywa¢ w ograniczonych ilosciach oraz takie, ktére majg bardzo mata zawartos¢
szczawianow, ktdre mozna spozywac bez ograniczen.

3. Do gtéwnych pokarmowych Zrddet szczawiandw w diecie naleza: zielone warzywa (szczaw,
szpinak, kapusta wtoska, rabarbar), rosliny strgczkowe (groch, fasola, soja, soczewica, bdb),
rzepa oraz herbata, kakao i produkty je zawierajgce (np. czekolada).

4. Ograniczeniu powinny podlegac takie produkty jak: marchew, buraki, ziemniaki.

5. Rowniez nadmierna ilos¢ cukru w pozywieniu moze spowodowac odktadanie ztogow
w ustroju. Zmniejszenie podazy cukru wigze sie rowniez z ograniczeniem spozycia stodyczy.
Stodycze mozna zastgpi¢ zalecanymi owocami i przetworami owocowymi (dzemami, kisielami,
kompotami).

.Produkty Zalecane Produkty, kt.ore ,naIezy Przeciwwskazane
i potrawy ograniczyc
Pieczywo pszenne, Ptatki kukurydziane, Ptatki $niadaniowe
Produkty mieszanfe, 2\{tnie, pszenne i zytnie smakowe, czekoladowe
bozowe pe’mgmarmste
Kasze i makarony
Ptatki owsiane,
Mleko do 2 % ttuszczu, Ser twarogowy ziarnisty, | Sery zétte, serki topione,
jogurt naturalny, kefir, jogurty owocowe, serki, | sery plesniowe, ser typu
Mleko maslanka, s,er twarogowy homogenizowane ,Feta”, serki do
i produkty chudy i potttusty, serki owocowe, lody mleczne, smarowania typu
homogenizowane Desery mleczno — ,Fromage”, ser
mleczne . L.
naturalne, ryzowe, Smietana do 12 twarogowy tfusty,
% tt. petnottuste mleko,
Smietana > 12 % tt,,
Wszystkie gatunki Jajka do 2 sztuk Mieso ttuste, smazone,
chudego miesa tygodniowo Konserwy rybne,
pieczonego lub Ryby wedzone,
Mieso, wedliny, gotowanego, Sledzie
ryby, jaja Wszystkie gatunki
Swiezych ryb,
Ttuste gatunki ryb
morskich,
Ttuszcze Margaryna miekka, oleje Margaryny miekkie Smalec, tdj, stonina,
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roslinne: oliwa z oliwek, margaryny twarde,
olej rzepakowy
w ograniczonych ilosciach:
masto,
Wszystkie poza Sliwki, agrest, Figi suszone
Owoce wymienionymi w Owoce suszone (Sliwki,
pozostatych kolumnach, morele, jabtka, banany)
Swieze ogdrki, cebula, Ziemniaki, marchew, Szpinak, szczaw,
kukurydza, papryka buraki, pomidory, boéwina, rabarbar.
czerwona, zielona, z6tta, kalafior, brokuty, Rosliny strgczkowe
szczypiorek, natka warzywa lisciaste (groch, fasola,
Warzywa pietruszki, koper, (satata, cykoria), soczewica, soja, bob)
Warzywa kapustne Warzywa kiszone i
(pekinska biata, konserwowe
czerwona, pekinska,
brukselka).
Budyn, kisiel, galaretka, Ciasto drozdzowe Czekolada, wyroby
Ciasto biszkoptowe, cukiernicze zawierajace
koktajle owocowe, czekolade,
Napoje Ciasta z kremem,
Chipsy, stone paluszki i
krakersy,
Stone orzeszki
Pieczywo pszenne, Ptatki kukurydziane, Ptatki sniadaniowe
mieszane, zytnie, pszenne i zytnie smakowe, czekoladowe
Inne petnoziarniste
Kasze i makarony
Ptatki owsiane,

O szczegofowe zalecenia dopytaj dietetyka
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