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DIETA UBOGOFOSFORANOWA dla dzieci

l. Wskazania:
. wysokie wydalanie

z moczem fosforandw

. przewlekta choroba nerek

. ostra niewydolnos¢ nerek

Il. Zasady diety:
1. Dieta powinna by¢ modyfikacja
wysokofosforanowych.

diety podstawowe] z

ograniczeniem produktéw

2. Eliminacja produktéw wysokofosforanowych. Zrédtem fosforandéw w diecie sg przetwory

miesne szczegdlnie wedzone (wedliny, kietbasy, kabanosy), zéttko jaja, mleko i jego przetwory

(sery dojrzewajace, plesniowe, podpuszczkowe, topione), ryby i przetwory rybne.

3. Bogate w fosfor sg réwniez suche nasiona roslin stragczkowych (groch, fasola, soczewica,

cieciorka, soja), produkty zbozowe z petnego ziarna, orzechy, grzyby, kakao.

4. Zastepowanie produktéw wysokofosforanowych produktami o niskiej zawartosci fosforu.

PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

kasza manna, drobne kasze
(jeczmienna pertowa, jaglana),
chleb zytni jasny, razowy,
staropolski, baltonowski, wiejski.
butka wroctawska, kajzerki, butki i
rogale maslane, chatka, pieczywo
potfrancuskie, ptatki kukurydziane,
chleb graham, butki grahamki, ryz
biaty, ptatki ryzowe

kasza gruboziarniste (gryczana,
jeczmienna peczak), ryz brgzowy,
pieczywo chrupkie, pumpernikiel,
musli otreby, ptatki owsiane, zytnie
i jeczmienne

Mileko
i produkty mleczne

mleko, Smietana, jogurt, lody
Smietankowe, serek twarogowy,

mleko i sery kozie, sery ,z6tte”,
serki topione

Mieso,
wedliny, ryby, jaja

kurczak, ges, wieprzowina,
wotowina,
wedliny gotowane, pieczone

ryby: dorsz, morszczuk, pstrag

kietbasy, poledwica sopocka,
wedliny wedzone, kietbasy,
podroby, pasztety, mielonki,
kabanosy, wedliny wedzone
ryby: wedzone, konserwy rybne,
tosos, tunczyk, mintaj, sardynki,
Sled?

masto, margaryna miekka, oleje

smalec wieprzowy, 16j wotowy,
stonina, twarde margaryny, masto

gruszki, mandarynki, wisnie,

Ttuszcze roslinne: oliwa z oliwek, olej
klarowane, ttuszcz kokosowy
rzepakowy )
i palmowy, frytura
ananas, arbuz, czeres$nie, jagody,
Owoce -
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winogrona, $liwki, kiwi, maliny,
porzeczki biate, czarne, czerwone,
awokado

] chrzan, czosnek,
baktazan, burak, brokut, cebula, ] .
o nasiona roslin strgczkowych
cukinia, kapusta czerwona, ) )
Warzywa . _ . (groch, fasola, bdb, soczewica,
pomidor, kalafior, rzodkiewka, a)
soja),
satata, szczaw, ogodrek, papryka :
grzyby, orzechy

Nasiona roslin _
- wszystkie
straczkowych

. soki z owocow, ktore zawierajg o
Napoje soki wielowarzywne
mato fosforu

| cukier, miéd, karmelki, ciasta czekolada, herbatniki, sezamki,
nne o _ _
krucze, rozki z ciasta francuskiego sernik, rolada z masg makowg

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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