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DIETA tATWOSTRAWNA

[. Wskazania:

. w stanach zapalnych btony sluzowej zotadka i jelit,

. w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,

. w nowotworach przewodu pokarmowego,

. wwyrownanych chorobach nerek i drog moczowych,

. wchorobach infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka,

. w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym,

. w przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajgcego z rozedmag,

. w zaburzeniach krazenia ptucnego (zawat),

. w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,

. dlachorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu pokarmowego,

. dla oséb w wieku podesztym.

Il. Zasady diety:

1. Dieta tatwostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej. Celem diety jest dostarczenie

choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych oraz ograniczenie produktow

i potraw ciezkostrawnych.

2. Na diecie lekkostrawnej niedozwolone sg potrawy i produkty smazone, wedzone, peklowane,

wzdymajgce i doprawione ostrymi przyprawami.

3. Dieta zaleznie od masy ciata pacjenta oraz choroby, w jakiej bedzie stosowana moze ulec

modyfikacji pod wzgledem zawartosci energii, sktadnikéw pokarmowych albo produktéw

spozywczych.

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:
. gotowanie w wodzie lub na parze,

. duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

. pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,

. niezalecane jest smazenie.

PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

biate pieczywo pszenne, zytnie
i mieszane, graham, grahamki,

drobne kasze: manna,
krakowska, kukurydziana,
jeczmienna, orkiszowa, jaglana,
krakowska,

ryz biaty,

pieczywo: petnoziarniste,
pumpernikiel, pieczywo z
dodatkiem cukru, stodu, syropow,
miodu i karmelu

gruboziarniste kasze: gryczana,
jeczmienna peczak,

ryz: brazowy, dziki, czerwony,
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drobne makarony np. pszenny i
ryzowy,

maki: pszenna, zytnia, ryzowa,
kukurydziana, ziemniaczana,

ptatki naturalne btyskawiczne:
owsiane, ryzowe, jeczmienne,

zytnie,

suchary,

makarony grube i petnoziarnisty,
maki petnoziarniste,

otreby: zytnie, orkiszowe,
owsiane,

pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze,

ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki $niadaniowe,

Mleko i produkty
mleczne

mleko i sery twarogowe chude
lub potttuste,

niskottuszczowe napoje
mleczne fermentowane bez
dodatku cukru (jogurt, kefir,
maslanka),

serki homogenizowane
naturalne, serek wiejski,

mleko i sery twarogowe ttuste,
mleko skondensowane,

sery podpuszczkowe, ttuste sery
dojrzewajgce, wysokottuszczowe,
napoje mleczne fermentowane,

Smietana, jogurty i serki z
dodatkiem cukru,

Mieso, wedliny, ryby,
jaja

z matg zawartoscig ttuszczu np.
drob bez skory (kura, kurczak,
indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krolik,
chude partie wieprzowiny:
poledwica, schab, szynka,

chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych, wotowych,

wszystkie ryby morskie i
stodkowodne

ryby gotowane w tym
przygotowywane na parze,
pieczone,

konserwy rybne w sosie
wtasnym (w ograniczonych
ilosciach),

jaja: gotowane na miekko,
gotowane na twardo (jesli

z duzg zawartoscia ttuszczu np.
ttusty drob (kaczka, ges), ttusta
wotowina i wieprzowina,

miesa smazone na duzej ilosci
ttuszczu, miesa w panierce, miesa
surowe, miesa peklowane oraz z
duzg zawartoscig soli,

ttuste wedliny: baleron, boczek,
salami, kietbasy, parowki,
mielonki, mortadele, konserwy
miesne, pasztety,

ryby surowe, wedzone, konserwy
rybne w oleju, ryby w panierce,
ryby smazone na duzej ilosci
ttuszczu,

jaja smazone na duzej ilosci
ttuszczu, jaja sadzone, omlety i
kotlety jajeczne smazone na
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dobrze tolerowane), jaja ttuszczu,
sadzone i jajecznica na parze,
na zimno jako dodatek do smalec, stonina, margaryna
satatek/potraw: oliwa z oliwek, | twarda, olej palmowy i kokosowy,
olej rzepakowy, masto klarowane, majonez,
frytura smazalnicza, masto
Ttuszcze awokado, margaryna miekka orzechowe solone,
kubkowa,
w ograniczonych ilosciach:
masto,
owoce dojrzate lub owoce niedojrzate, owoce
rozdrobnione (w zaleznosciod | ciezkostrawne ($liwki, czereénie,
tolera‘ncji)., gruszki), owoce suszone,
przeuery ! mu/sy OWOCOWE 2 kandyzowane, w syropach
niskg zawartoscia lub bez
dodatku cukru, cukrowych, przetwory owocowe
owoce drobnopestkowe: wysokostodzone,
Owoce porzeczka, agrest, maliny,
jagoda, truskawki (w przypadku
ztej tolerancji-pozbawione
pestek, przetarte przez sito),
dzemy owocowe
niskostodzone bezpestkowe (w
ograniczonych ilosciach),
warzywa Swieze w postaci warzywa kapustne: rzepa,
surowek drobno startych z kapusta, brukselka, rzodkiewka,
delikatnych dobrze
tolerowanych warzyw, warzywa cebulowe podawane na
surowo oraz smazone: cebula,
warzywa mrozone, gotowane, | czosnek, por, szczypior,
duszone z niewielkim
dodatkiem ttuszczu, pieczone surowe ogorki, kukurydza,
papryka,
Warzywa szczegolnie zalecane:
marchew, dynia, buraki, warzywa w occie i konserwowe,
szpinak, cukinia, kabaczek, kiszone, warzywa smazone lub
satata, mtoda fasolka przyrzadzane z duzg iloscig
szparagowa, ttuszczu,
grzyby,
w ograniczonych ilosciach: surowki z dodatkiem smietany,
gotowany kalafior i brokut,
pomidor (w przypadku ztej
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tolerancji-pomidor bez skory),

Ziemniaki i bataty

ziemniaki, bataty: gotowane,

ziemniaki, bataty: smazone (frytki,
talarki),

Nasiona roslin
stragczkowych

produkty z nasion roslin
stragczkowych: niestodzone
napoje roslinne, tofu
naturalne, jezeli dobrze
tolerowane,

wszystkie suche nasiona roslin
stragczkowych,

Nasiona, pestki,

mielone nasiona np. siemie
Iniane, stonecznik, dynia (w

cate nasiona, pestki, orzechy,
masto orzechowe, widrki

angielskie, lis¢ laurowy,
kminek,

Séli cukier (w ograniczonych
ilosciach),

orzechy
ograniczonych ilosciach), kokosowe,
wody mineralne niegazowane, | woda gazowana,
stabe napary herbat, kompot napoje gazowane i
bez cukru lub z matg iloscig wysokostodzone,
cukru,
napary owocowe, mocne herbaty, kawa naturalna,
kakao,
Napoje kakao naturalne, bawarka,
nektary owocowe,
soki warzywne, soki owocowe
rozcieficzone (w ograniczone;j wody smakowe z dodatkiem
ilosci), cukru,
kawa zbozowa (w napoje alkoholowe,
ograniczonych ilosciach),
tagodne naturalne przyprawy | ostre przyprawy: pieprz
ziotowe i korzenne: koper czarny/cayenne, chilli/ostra
zielony, majeranek, cynamon, papryka,
bazylia, oregano, tymianek,
rozmaryn, pieprz ziotowy, kostki rosotowe, bulionowe,
Przyprawy gozdziki, lubczyk, ziele

gotowe bazy do zup i soséw,
gotowe sosy satatkowe i dressingi,

musztarda, keczup, ocet, sos
sojowy,
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, stodycze zawierajgce duze ilosci
wszystkie produkty bez , o
cukru i/lub ttuszczu, torty i ciasta
dodatku cukru lub z mata ) o ) ]
oo ] z masami cukierniczymi, kremami
iloscig cukru: budyn, galaretka, o o
Desery . , cukierniczymi, bitg Smietang,
; ., . | kisiel, satatki owocowe bez ] o
(w ograniczonej ilosci) . ciasta kruche z duzg iloscia
dodatku cukru, ciasta i ]
o ) ttuszczu, ciasto francuskie
drozdzowe, ciasta o ]
_ i potfrancuskie, wyroby
biszkoptowe.
czekoladopodobne.

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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