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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

l. Wskazania:
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu wskazana jest:
. w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz drog zotciowych,
. wchorobach migzszu watroby — ostrym i przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby,
. wostrym i przewlektym zapaleniu trzustki,
. wchorobie Lesniowskiego - Crohna — w okresie zaostrzenia choroby,
. we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby.

[l. Zasady diety:

1. Celem diety jest ochrona wymienionych narzaddw przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej.

2. Dieta tfatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwo strawnej.
Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu produktow bedgcych Zrédtem ttuszczu zwierzecego
oraz obfitujgcych w cholesterol. Zawarto$¢ ttuszczu w diecie powinna wynosi¢ 30 - 50 g/dobe.
Jest to ttuszcz znajdujgcy sie w produktach (w miesie, wedlinach, mleku, jajach) oraz ttuszcz
dodawany do pieczywa i potraw. Dieta ta nie powinna zawiera¢ produktéw i potraw
ciezkostrawnych oraz wzdymajacych.

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:
. gotowanie w wodzie lub na parze,
. duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
. pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
. niezalecane jest smazenie.

PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

biate pieczywo pszenne, zytnie i
mieszane, graham, grahamki,

drobne kasze: manna, krakowska,
kukurydziana, jeczmienna,
orkiszowa, jaglana, krakowska,

ryz biaty,

drobne makarony np. pszenny i
ryzowy,

maki: pszenna, zytnia, ryzowa,
kukurydziana, ziemniaczana,

ptatki naturalne btyskawiczne:

pieczywo: petnoziarniste,
pumpernikiel, pieczywo z
dodatkiem cukru, stodu, syropdw,
miodu i karmelu

gruboziarniste kasze: gryczana,

jeczmienna peczak,

ryz: bragzowy, dziki, czerwony,
makarony grube i petnoziarnisty,
maki petnoziarniste,

otreby: zytnie, orkiszowe, owsiane,
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owsiane, ryzowe, jeczmienne,
zytnie,

suchary,

pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze,

ptatki kukurydziane i inne stodzone
ptatki sniadaniowe,

Mleko i produkty
mleczne

mleko i sery twarogowe chude lub
odttuszczone,

niskottuszczowe napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru
(jogurt, kefir, maslanka),

mleko i sery twarogowe ttuste i
potttuste, mleko skondensowane,

sery podpuszczkowe, ttuste sery
dojrzewajace, wysokottuszczowe,
napoje mleczne fermentowane,

Smietana, jogurty i serki z
dodatkiem cukru,

Mieso, wedliny, ryby,

z maftg zawartoscia ttuszczu np.
dréb bez skory (kura, kurczak,
indyk), chuda wotowina, cielecina,
jagniecina, krolik, chude partie
wieprzowiny: poledwica, schab,
szynka,

chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,

wieprzowych, wotowych,

wszystkie ryby morskie i

z duzg zawartoscig ttuszczu np.
ttusty drob (kaczka, ges), ttusta
wotowina i wieprzowina,

miesa smazone na duzej ilosci
ttuszczu, miesa w panierce, miesa
surowe, miesa peklowane oraz z
duzg zawartoscia soli,

ttuste wedliny: baleron, boczek,
salami, kietbasy, pardowki, mielonki,
mortadele, konserwy miesne,

porzeczka, agrest, maliny, jagoda,
truskawki (w przypadku ztej
tolerancji-pozbawione pestek,
przetarte przez sito),

dzemy owocowe niskostodzone

jaja stodkowodne pasztety,

ryby gotowane w tym

przygotowywane na parze, ttuste ryby, ryby surowe, wedzone,

pieczone, konserwowe, w oleju, ryby
smazone na duzej ilosci ttuszczu,

konserwy rybne w sosie wtasnym

(w ograniczonych ilosciach), jaja gotowane na twardo i miekko,
jaja przyrzadzane z duzg iloscig

biatka jaja (bez ograniczen), jaja, ttuszczu, jajecznica na ttuszczu, jaja

potrawy z jaj (z ograniczeniem sadzone i omlety, z6ttko jaj,

26ttek),

w ograniczonych ilosciach: miekka smalec, stonina, margaryna twarda,

Thuszcze margaryna, oleje roslinne: oliwa z olej palmowy i kokosowy, masto

oliwek, olej rzepakowy, klarowane, majonez, frytura
smazalnicza,

owoce dojrzate lub rozdrobnione owoce niedojrzate, owoce

(w zaleznosci od tolerancji), ciezkostrawne (Sliwki, czeresnie,

przeciery i musy owocowe z niskg gruszki), owoce suszone,

zawartoscig lub bez dodatku cukru, | kandyzowane, w syropach

owoce drobnopestkowe: cukrowych, przetwory owocowe

Owoce

wysokostodzone,
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bezpestkowe (w ograniczonych
ilosciach),
warzywa swieze, mrozone, warzywa kapustne: rzepa, kapusta,
gotowane, duszone z niewielkim brukselka, rzodkiewka,
dodatkiem ttuszczu, pieczone,

warzywa cebulowe podawane na
warzywa mrozone, gotowane, surowo oraz smazone: cebula,
duszone z niewielkim dodatkiem czosnek, por, szczypior,
ttuszczu, pieczone

surowe ogorki, kukurydza, papryka,

Warzywa szczegoOlnie zalecane: marchew,

dynia, buraki, szpinak, cukinia,
kabaczek, satata, mtoda fasolka
szparagowa,

w ograniczonych ilosciach:
gotowany kalafior i brokut,

pomidor bez skory,

Ziemniaki i bataty

ziemniaki, bataty: gotowane,

ziemniaki, bataty: smazone (frytki,
talarki),

Nasiona roslin
straczkowych

produkty z nasion roslin
stragczkowych: niestodzone napoje
roslinne z wyjatkiem tych na bazie
kokosa, tofu naturalne, jezeli
dobrze tolerowane,

wszystkie suche nasiona roslin
strgczkowych,

Nasiona, Pestki,

mielone nasiona np. siemie Iniane,
stonecznik, dynia (w ograniczonych

cate nasiona, pestki, orzechy, masto
orzechowe, wiorki kokosowe,

Orzechy ilosciach),
wody mineralne niegazowane, woda gazowana,
stabe napary herbat, kompot bez napoje gazowane i
cukru lub z matg iloscig cukru, wysokostodzone,
bawarka
napary owocowe, mocne herbaty, kawa naturalna,
kakao,
Napoje kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu, bez cukru, nektary owocowe,
soki warzywne, soki owocowe (w wody smakowe z dodatkiem cukru,
ograniczonej ilosci),
napoje alkoholowe,
kawa zbozowa (w ograniczonych
ilosciach),
tagodne naturalne przyprawy ostre przyprawy: pieprz
ziotowe i korzenne: koper zielony, czarny/cayenne, chilli/ostra
majeranek, cynamon, bazylia, papryka,
Przyprawy oregano, tymianek, rozmaryn,

pieprz ziotowy, gozdziki, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,
kminek,

kostki rosotowe, bulionowe,

gotowe bazy do zup i soséw,
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Séli cukier (w ograniczonych
ilosciach),

gotowe sosy satatkowe i dressingi,

musztarda, keczup, ocet, sos
SOjowy,

Desery
(w ograniczonej ilosci)

wszystkie produkty bez dodatku
cukru lub z maty iloscig cukru:
budyn, galaretka, kisiel, satatki
owocowe bez dodatku cukru, ciasta
drozdzowe, ciasta biszkoptowe.

stodycze zawierajgce duze ilosci
cukru i/lub ttuszczu, torty i ciasta

z masami cukierniczymi, kremami
cukierniczymi, bitg $mietang, ciasta
kruche z duzg iloscig ttuszczu, ciasto
francuskie i potfrancuskie, wyroby
czekoladopodobne.

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka

Bibliografia:

1. Zatacznik do rozporzgdzenia MZ w sprawie standardu organizacyjnego zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym

wykonujgcym dziatalno$é

lecznicza  w_rodzaju S$wiadczenia szpitalne z dnia 12.12.2025: Rodzaje diet, ich

charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w_poszczegdlnych rodzajach

diet oraz wartos¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla oséb dorostych 2025 r.




