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DIETA PRZETARTA

l. Wskazania:
. trudnosci w gryzieniu i zuciu (np.: brak zebow, choroby jamy ustnej),
. zaburzenia potykania,
. po zabiegach w obrebie twarzoczaszki.

Il. Zasady diety:

. Modyfikacja diet tatwostrawnych w ich specjalistycznych formach

. Charakterystyczng cecha diety jest jej konsystencja- gestsza niz papkowata, mozliwa do
formowania tyzka, nie sptywajgca

. Dieta wyklucza potrawy wzdymajace, ciezkostrawne, ostre, draznigce przyprawy oraz produkty
twarde, wtdkniste, tykowate, ktére wymagajg intensywnego zucia

. Dieta w petni pokrywa zapotrzebowanie organizmu na energie i sktadniki odzywcze

. Dieta moze by¢ podawana doustnie lub przez sonde

. Przy dtugotrwatym stosowaniu diety o zmienionej konsystencji moze by¢ koniecznosé
zastosowania preparatdéw przemystowych do zywienia.

[1l. SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW:
. gotowanie w wodzie lub na parze,
. duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
. pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych
. potrawy mogg by¢ miksowane, przecierane przez sito, mielone, drobno siekane a nastepnie
rozcienczane wodg bulionem, mlekiem lub sosem do uzyskania odpowiedniej konsystencji

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
biate pieczywo pszenne
rozmoczone w wodzie lub mleku,
rozgotowane,

pieczywo: petnoziarniste, zytnie,
pumpernikiel,

pieczywo cukiernicze, z dodatkiem
cukru, stodu, syropéw, miodu

i karmelu

drobne kasze: manna, krakowska,
kukurydziana, jeczmienna, ryz
biaty (muszg by¢ rozgotowane,
przetarte i podane w formie
kleikdow lub przetarte dodane do
wywaru z warzyw lub rosotu),

Produkty zbozowe
gruboziarniste kasze: bulgur,
gryczana, peczak, ryz: brazowy, dziki,

maki: pszenna, kukurydziana, makaron pefnoziarnisty,

ziemniaczana,
makarony drobne (rozgotowane,
przetarte),

stodzone ptatki Sniadaniowe, muesli,
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ptatki naturalne btyskawiczne:
owsiane, ryzowe, jeczmienne
(rozgotowane, przetarte),

rozmoczone suchary
i biszkopty,

Mleko i produkty
mleczne

mleko

sery twarogowe chude lub
potttuste (zmiksowane),

niskottuszczowe napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru

(jogurt, kefir, maslanka),

serki homogenizowane,

mleko skondensowane,

mleko i sery twarogowe tfuste,
sery ple$niowe, sery topione, ser
feta, sery z6tte, Smietana,

jogurty, napoje i desery mleczne z
dodatkiem cukru

Mieso, wedliny, ryby,

(gotowane i zmielone, potgczone
zZ wywarem z warzyw, rosotem lub
kleikiem) :

chude mieso: cielecina, wotowina,
kurczak, krolik, indyk, chude
partie wieprzowiny np.:
poledwica, schab, szynka

ttuste gatunki miesa: baranina, ges,
kaczka, podroby,

ttuste partie wieprzowiny
i wotowiny,

ryby wedzone, konserwy rybne
w oleju, ryby surowe i smazone
W panierce

jaja chude ryby: dorsz, pstrag,
sandacz, sola ttuste wedliny: baleron, salami,
boczek, mielonki, konserwy miesne,
rozdrobnione chude wedliny wedliny podrobowe: salceson,
drobiowa, wotowa, wieprzowa pasztety, paréwki, kabanosy,
kietbasa, kaszanka,
gotowane na miekko, na twardo-
jesli dobrze tolerowane, jajka smazone (jajecznica, sadzone,
(przetarte) omlety)
masto, margaryna miekka smalec, stonina, margaryny twarde
kubkowa, (w kostce), majonez
Ttuszcze
oleje rosdlinne: oliwa z oliwek, olej | oleje: palmowy, kokosowy,
rzepakowy,
owoce dojrzate, rozdrobnione bez _ S
skorki i pestek: brzoskwinie, wszelkie O.V\./OCP? surolvye, r_neo.I?Jr.za’re,
. z pestkami i skorka: sliwki, wisnie,
morele, banany, jabtka . .
. czeresnie, gruszki,
Owoce pieczone/gotowane,

owoce drobnopestkowe np.:
porzeczki, maliny, jagody,
truskawki (wytacznie pozbawione

owoce suszone, kandyzowane,
w syropach, przetwory owocowe
wysokostodzone
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pestek, przetarte przez sito)
musy i przeciery owocowe,
zageszczone soki bez dodatku
cukru,
warzywa (poza warzywa wzdymajace: cebula, por,
przeciwwskazanymi) czosnek, kapusta, kalafior, brokut,
rozdrobnione (przetarte, brukselka, rzodkiewki; papryka,
zmiksowane) np.:z marchew, kukurydza
Warzywa .
kabaczek, dynia, pietruszka, seler,
buraki, groszek zielony, dynia, warzywa konserwowe, smazone
pomidory,
Ziemniaki gotowane, przetarte ziemniaki smazone, frytki, pieczone,

rozdrobnione

Nasiona roslin

produkty z nasion roslin
stragczkowych: napoje roslinne,

wszystkie nasiona roslin
straczkowych

(w ograniczonej ilosci)

namoczone, ciasta drozdzowe,
ciasta biszkoptowe, musy
owocowe,

stragczkowych tofu naturalne rozdrobnione, jesli
dobrze tolerowane
woda mineralna niegazowana, mocna herbata, mocna kawa, wody i
stabe napary z herbat: czarnej, napoje gazowane, napoje
Napoje zielonej i owocowej, napary energetyczne, wysokostodzone
ziotowe, kawa zbozowa, kompot napoje alkoholowe,
owocowy bez dodatku cukru, soki
warzywne i owocowe
tagodne naturalne przyprawy ostre przyprawy:czarny pieprz, pieprz
ziotowe i korzenne: koperek, cayenne, chilli/ostra papryka
majeranek, tymianek, kminek, czosnek, cebula,
Przyprawy bazylia, oregano, lubczyk, musztarda, chrzan, ocet,
rozmaryn, lis¢ laurowy, ziele kostki rosotowe, gotowe bazy do zup
angielskie, gozdziki, cynamon i sosow
wszystkie produkty bez dodatku s’rodyc;e zawierajace duze. ”9510
cukru lub z matg iloscig cukru: cukru |/Igb t’rgszc;u, tor.ty ! C|asta.
. . z masami cukierniczymi, kremami
Desery budyn, galaretka, kisiel,

cukierniczymi, bitg Smietang, ciasta
kruche z duzg iloscig ttuszczu, ciasto
francuskie, wyroby
czekoladopodobne.

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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