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DIETA NISKOSALICYLANOWA

I. Wskazania:

« U 0s0b uczulonych na kwas acetylosalicylowy (aspiryne),

« U 0sOb zastmg aspirynows,

. wleczeniu przewlektej pokrzywki i niezytu nosa

Il. Zasady diety:

1. Dieta polega na zmniejszeniu lub wyeliminowaniu salicylandw z diety, w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji pacjentéw na ten sktadnik. Gtownym celem tej diety jest utrzymanie
podazy salicylandw na poziomie, przy ktdrym nie wystepujg u pacjenta objawy niepozadane.

2. Zaleca sie przede wszystkim dojrzate owoce (wraz z dojrzewaniem owocdéw maleje
w nich zawarto$¢ salicylandw) i bez skoérki (salicylany wystepujg przede wszystkim
w skorce owocow).

3. Zawartosc salicylandw w produkcie mozna zmniejszy¢ przez gotowanie. Produkty ugotowane
zawierajg mniej salicylandw niz swieze lub suszone.

4. Produkty zawierajgce wieksze ilosci salicylandw to owoce, warzywa, orzechy, ziota i przyprawy

5. Produkty o niskiej zawartosci salicylandw, ktére mozna spozywac codziennie to: jaja, mieso,
zboza, ryby, nabiat.

6. Z diety nalezy wyeliminowac¢ zywno$¢ wysokoprzetworzong, dania express, produkty ze
sztucznymi barwnikami, konserwantami,midd, dzemy, czekolade

7. Dodatkowo podczas stosowania diety niskosalicylanowej nalezy unika¢ przyjmowania lekéw
NLPZ.

lIl. Sposoby przygotowywania potraw:

. gotowanie w wodzie lub na parze,

. pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,

. duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

. grillowanie bez dodatku ttuszczu,

. smazenie bez ttuszczu lub w niewielkiej ilosci ttuszczu.

PRODUKTY ZALECANE — o sladowej lub bardzo PRZECIWWSKAZANE - o bardzo wysokiej
| POTRAWY niskiej zawartosci salicylanéw zawartosci salicylanéw

proso, gryka, owies, ryz, zyto,
Produkty zbozowe | orkisz, pszenica i wyroby z
podanych zbdz,

Kukurydza (maka kukurydziana, ptatki,
popcorn)

Mleko i produkty mleko, masto, sery, jogurt

mleczne naturalny, kefir,
Mieso, wedliny, ryby, | ryby, drébijajka, . .
< jzja ¥ TYDY n&i/egrzetworjzcjme mieso wedliny, kietbasy, podroby, konserwy

oleje: stonecznikowy, sojowy - S .
ttoczone na zimno i bez dodatku oleje: migdatowy, kukurydziany,

Ttuszcze sezamowy, arachidowy, z orzechéw

k té lej k
onserwantow, o'e] rzepakowy, wioskich, kokosowy, oliwa z oliwek,
masto i margaryna miekka
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Suszone owoce (m.in. daktyle, rodzynki,
. . zurawina, sliwki), porzeczka, malin
Dojrzate, obrane ze skorki: banany, | .. L )P . b .
. jezyny, sliwki, brzoskwinie, nektarynki,
gruszki, granat, mango, cytryna, o . . L.
. . kiwi, arbuz, wiekszos¢ gatunkéw jabtek,
Owoce marakuja, kaki . ) ,
. o morele, zurawina, pomarancze, ananas,
W ograniczonej ilosci: obrane ze . .
L ) truskawki, mandarynki, arbuz, morele,
skorki jabtka zielone . o
grejpfrut, wisnie, awokado, melon,
winogrona
seler, por, kapusta biata, zielona i
czerwona, ziemniaki, brukselka, ogorki kiszone, konserwowe, brokuty,
kalafior, szczypiorek, czosnek, szpinak, pomidory, ogdrki, papryka chili,
Warzywa cebula, groch, soczewica, Swiezy cykoria, oliwki, rzodkiewka, baktazan,

koperek, fasolka, szparagi, groszek
zielony, satata lodowa, buraki,
dynia,

bdb, szpinak, cukinia, pieczarki, przetwory
pomidorowe

Nasiona i orzechy

w ograniczonych ilosciach; mak,
orzechy nerkowca, laskowe,
stonecznik

orzechy brazylijskie, orzechy macadamia,
orzeszki piniowe, orzeszki pistacjowe,
migdaty, orzechy arachidowe, sezam,
orzechy wtoskie, widrki kokosowe,

Napoje

woda, kawa bezkofeinowa, kakao
napodj sojowy, napoj ryzowy

soki owocowe i warzywne, syropy
owocowe, wody smakowe, cola, napoje
gazowane, kawa, herbata, kawa zbozowa,
alkohol,

Przyprawy

sol, czosnek

ziele angielskie, anyz, pieprz, pieprz
cayenne, cynamon, gozdziki, kmin
rzymski, curry, imbir, mieta, oregano,
papryka, rozmaryn, szatwia, estragon,
kurkuma, tymianek, kardamon, bazylia,
lis¢ laurowy, kminek, sproszkowana
papryka, gatka muszkatotowa, gotowe
mieszanki przypraw, gotowe bazy do zup i
sosow, kostki bulionowe, musztarda, ocet

Desery
(w ograniczonej
ilosci)

produkty z matg iloscig cukru lub
syropu klonowego, budyn

midd, dzemy, sztucznie barwione i
aromatyzowane: cukierki, lizaki, gumy do
zucia galaretki, kisiele

stodycze zawierajgce duze ilosci cukru
i/lub ttuszczu, torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami cukierniczymi,
bitg Smietang, ciasta kruche z duzg iloscig
ttuszczu, ciasto francuskie, ciasta
drozdzowe, ciasta biszkoptowe wyroby
czekoladopodobne,

O szczegotowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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