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DIETA Z OGRANICZENIEM BIAtKA NATRUALNEGO- PKU

l. Wskazania:
. U chorych cierpigcych na fenyloketonurie lub inne wrodzone zaburzenia metabolizmu
aminokwaséw: choroba syropu klonowego, tyrozynemii typu 1 lub homoystynurii
o W innych przypadkach wymagajacych diety z istotnym ograniczeniem biatka naturalnego,
wedtug wskazan lekarza.

[l. Zasady diety:

1. Dieta ta jest modyfikacjg diety podstawowe] polegajacg na ograniczeniu produktéow
zawierajgcych biatko.

2. W diecie nalezy zwraca¢ uwage na zawartos¢ biatka w wybranych produktach, produkty
wysokobiatkowe nalezy zastepowac produktami o matej zawartosci biatka - gtownie

3. W diecie nalezy zadba¢ o prawidtowg podaz energii z weglowodandw i ttuszczow w celu
zapewnienia odpowiedniej ilosci kalorii, warto$¢ energetyczna i odzywcza jest realizowana
w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji polski oraz wytyczne towarzystw
naukowych.

4. Dieta jest takze suplementowana zywnoscig specjalnego przeznaczenia medycznego
(dostepna dla pacjentdw w ramach procedury importu docelowego) bedaca zrédtem biatka
ekwiwalentu i/lub pozostatych sktadnikow pokarmowych wedtug indywidualnych zalecen
lekarza i/lub dietetyka.

5. Dieta powinna by¢ réznorodna i urozmaicona, pod wzgledem doboru produktow, konsystenc;ji
i strawnosci a takze wykorzystywanej obrébki termiczne;j.

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:

. gotowanie w wodzie lub na parze,

. duszenie,

. pieczenie z niewielky iloscig lub bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych,

. smazenie, nie czesciej niz 1x w tygodniu

PRODUKTY
| POTRAWY

ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

maki niskobiatkowe PKU,

skrobia pszenna, ryzowa, ] ) )
i ) ) ] tradycyjne maki, kasze, ptatki
ziemniaczana i kukurydziana
] ) ) makarony,
. pieczywo niskobiatkowe PKU ) ) S ]
Produkty zbozowe o ) tradycyjne pieczywo cukiernicze i
makarony i ryze niskobiatkowe PKU ) T
] ) pofcukiernicze,
potrawy maczne niskobiatkowe PKU _
tradycyjne potrawy maczne
suchary,

tapioka, sago,

Mleko i produkty napoje roslinne wzbogacone w
mleczneiich wapn, witamine D i B12 mleko i jego przetwory

alternatywy przetwory roslinne stanowigce
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alternatywe dla produktow
mlecznych, wzbogacone w wapn, wit
DiB12, o zawartosci biatka nie
wiekszej niz 1g/100m|

sery weganskie i o niskiej zawartosci
biatka

Mieso, wedliny, ryby,

mieso, wedliny i inne przetwory,
wszystkie ryby morskie i
stodkowodne owoce morza

Jaja i potrawy z jaj
oraz ich alternatywy

Zamienniki jaj PKU

jaja i przetwory z jaj

masto, miekka margaryna oleje

ttuszcze zwierzece, twarde

Ttuszcze L o o margaryny, majonez, ttuszcz
roslinne, Smietana/$mietanka :
kokosowy i palmowy, frytura
wszystkie w syropach zalewach
] L o cukrowych, owoce kandyzowane,
wszystkie owoce swieze, najlepiej
. , _ przetwory owocowe
Owoce jedzone ze skérka, mrozone owoce, .
] wysokostodzone, w ograniczonych
owoce pieczone, musy owocowe, o .
ilosciach: dzemy owocowe
niskostodzone, owoce suszone,
Wszystkie warzywa: surowe, ) )
] Warzywa, solone, smazone, i
Warzywa gotowane, pieczone, duszone,

smazone

podsmazane w duzej ilosci tt

Ziemniaki i bataty

gotowane, pieczone bez dodatkow:
ttuszczu, Smietanki,

smazone z ttuszczem: frytki, placki
ziemniaczane, chipsy

Nasiona roslin

wszystkie nasiona roslin

strgczkowych strgczkowych
Nasiona, pestki, . ) .
wszystkie nasiona, pestki i orzechy
orzechy
woda,
Naboi napoje bez dodatku cukru, soki wszystkie nasiona roslin
apoje
POl warzywne bez dodatku soli, stragczkowych
soki owocowe
naturalne ziota i przyprawy, gotowe
przyprawy warzywno ziotowe,
agar, guma arabska, pektyna, guma ] ) N
Przyprawy wszystkie nasiona, pestki i orzechy
guar,
sol, cukier,
ketchup
L . galaretka na zelatynie, tradycyjne
Desery Budyn niskobiatkowy PKU galaretkaz | ) ,
. . - - , , , ciastka i stodycze, tradycyjne
(w ograniczonej agaru, kisiel, miod/cukier, ciastka i )
o . czekolady i wyroby czekolado
ilosci) inne stodycze PK

podobne

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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