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DIETA Z OGRANICZENIEM DtUGOtANCUCHOWYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH

l. Wskazania:
. we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu ttuszczéw m. in. deficycie LCHAD, deficycie
VLCAD.

. dla pacjentdw wymagajacych diety specjalistycznej z istotnie ograniczong podazg
dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych, wedtug wskazan lekarza i/lub dietetyka.

Il. Zasady diety:

1. Jest to modyfikacja diety podstawowe] polegajgca na istotnym ograniczeniu podazy
dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT).

2. Podstawg diety jest maksymalne wykluczenie Zrodet ttuszczow LCT, z zadbaniem
o odpowiednie zbilansowanie diety w oparciu o produkty dozwolone, a takze produkty
specjalnego przeznaczenia medycznego (dostepne dla pacjentéw w ramach procedury
importu docelowego) bedgce zrédtem sredniotaricuchowych kwaséw ttuszczowych (MCT)
i/lub pozostatych sktadnikéow pokarmowych, wedtug indywidualnych zalecen lekarza i/lub
dietetyka.

3. Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem kolorystyki,
konsystencji strawnosci produktéw i potraw oraz zastosowanej obrobki termiczne;.

4. W diecie nalezy uwzglednia¢ w szczegdlnosci, produkty 0% ttuszczu oraz o niskiej zawartosci
ttuszczu, warzyw, owocow i ziemniakow.

5. Zdiety nalezy wykluczy¢ Zrddta ttuszczéw zwierzecych i roslinnych

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:
. gotowanie w wodzie lub na parze,
. duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
. pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
. smazenie bez ttuszczu

PRODUKTY
ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
| POTRAWY
pieczywo petnoziarniste (pszenny,
zytni- bez dodatku ttuszczu) chleb z dodatkiem nasion i soi,
ryz bragzowy, czerwony, pieczywo francuskie, cukiernicze,
maka, butki maslane, mleczne
Produkty zbozowe | kasza jaglana, kukurydziana, maka sojowa, otreby owsiane,
jeczmienna, stodzone ptatki, makarony jajeczne
ptatki kukurydziane, pszenne, zytnie,
jeczmienne, owsiane
makaron bezjajeczny
Mleko i produkty mleko spozywcze (do 0,5%), ser mleko powyzej 1% ttuszczu,
mleczne oraz ich twarogowy chudy, jogurt, kefir, sery twarogowe pofttuste i ttuste,
alternatywy serwatka ptynna, maslanka, erki homogenizowane, sery zétte |
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odttuszczone mleko w proszku,
napoje roslinne naturalne,

sery podpuszczkowe niskottuszczowe
(do 3% - w ograniczonych ilosciach)

topione,

petnottuste jogurty i kefiry,
Smietany, mleko w proszku,
lody, mleczka i napoje roslinne
stodzone

Mieso, wedliny, ryby,

chude mieso, bez skéry:
cielecina, wotowina, kurczak,
krolik, indyk, chuda
wieprzowina: poledwica, schab,

mieso z duzg zawartoscig
ttuszczu: kaczka, ges,
baranina, ttusta wotowina i
wieprzowina,

ttuste ryby: tosos, sardynka,
makrela, szprot, karp, pstrag,
tunczyk

miesa peklowane i smazone w

jaja szynka o
) duzejilosci ttuszczu
chude wedliny )
o ttuste wedliny: baleron,
ryby: dorsz, mintaj, miruna o S
R o boczek, salami, kietbasy, paréwki,
jaja: biatko jaja i .
mielonki, mortadele,
konserwy miesne
jaja: zottko jaja
) masto, margaryna, smalec, 0]
Thuszcze oleje MCT - o T
stonina, oleje roslinne
wszystkie owoce swieze, najlepiej w syropach zalewach cukrowych,
Owoce jedzone ze skérka, mrozone owoce, owoce kandyzowane, przetwory
owoce pieczone, musy OWOCOWe, owocowe wysokostodzone
wszystkie warzywa: surowe, ) )
) warzywa smazone z dodatkiem
Warzywa gotowane, pieczone, duszone,

mrozone duszone,

ttuszczu

Ziemniaki i bataty

gotowane, pieczone bez dodatku
ttuszczu, $mietany

smazone z ttuszczem: frytki, placki
ziemniaczane, chipsy,

Nasiona roslin

wszystkie nasiona roslin
strgczkowych i produkty z nasion

produkty z nasion roslin

strgczkowych N strgczkowych z duzg iloscia soli,

roslin strgczkowych: tofu, hummus,
napoje gazowane
i energetyzujace,

wody mineralne niegazowane,
mocna kawa naturalna, kakao,

) herbata, kawa zbozowa, bez cukru, ] )
Napoje soki warzywne i owocowe stodzone

kompot bez cukru,

napoje roslinny bez cukru,

cukrem, nie rozcienczone,

wody smakowe,
napoje roslinne z zawartoscig ponad
2% ttuszczu
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kostki rosotowe i esencje
bulionowe, gotowe bazy do zup i
Przyprawy wszystkie naturalne przyprawy soséw, gotowe sosy satatkowe i
dressingi, przyprawy wzmacniajgce
smak

stodycze zawierajgce duze ilosci
cukru i/lub ttuszczu, torty i ciasta z

) o ) masami cukierniczymi, kremami
Desery ciastka i ciasteczka pieczone bez o o ]
. i cukierniczymi, bitg $mietang, ciasta
(w ograniczonej dodatku ttuszczu,
o B kruche
ilosci) galaretka, kisiel o ,

z duzg iloscig ttuszczu, ciasto

francuskie, wyroby
czekoladopodobne.

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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