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DIETA KETOGENNA 1 JEJ MODYFIKACIE

|. Wskazania:

. w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych, w wrodzonych wadach metabolizmu
np.: deficycie GLUT1, deficycie PDH

.« W innych przypadkach wymagajacych diety z istotnym ograniczeniem weglowodandw,
wysokim udziatem ttuszczu oraz optymalnym biatka, wedtug wskazan lekarza i/lub dietetyka

Il. Zasady diety:

1. Dieta ketogenna jest to dieta bogatottuszczowa i ubogoweglowodanowa, ktéra nasladuje stan
gtodéwki (powodujgc wytwarzanie z ttuszczow duzej ilosci ciat ketonowych) dostarczajac
jednoczesnie wystarczajgcej ilosci energii.

2. Do medycznych terapii dietg ketogenng zaliczamy jej klasyczne odmiany 3-4:1, ale takze jej
modyfikacje djete MTC, diete Atkinsa.

3. Dieta ketogenna jest dietg restrykcyjng, eliminujgca duze grupy produktéw spozywczych, wiec
jest niewtasciwa dla zdecydowanej wiekszosci populacji. Moze by¢ uznana w wyjgtkowych
okolicznosciach za diete leczniczg, jednak musi by¢ stosowana wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka pod systematycznym nadzorem.

4. Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety jest realizowana w oparciu o wytyczne towarzystw
naukowych oraz normy zywienia i powinna by¢ planowana indywidualnie dla kazdego
pacjenta.

5. W diecie mozna rowniez stosowac zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego — KetoCal

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:
. gotowanie w wodzie lub na parze,
. duszenie,
. pieczenie z niewielka iloscig lub bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych,
. smazenie, w ograniczonych ilosciach.

PRODUKTY

| POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
pumpernikiel, chleb proteinowy,
. makaron z maki konjac, zwykte produkty zbozowe, makarony,
Produkty zbozowe , _ ] )
pieczywo na bazie maki kasze, ryz

orzechowej, babki jajowatej

mleko i przetwory stodzone

jogurty typu greckiego, tuste sery mleka skondensowane, mleko
Mleko i produkty | biate i 26tte, niepasteryzowane,
mleczne orazich | mascarpone, $mietana jogurty owocowe
alternatywy napoje roslinne wzbogacane w desery mleczne,
wapn i wit. Di B12 dostadzane produkty alternatywne dla

mleka i jego przetwordéw
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Mieso wedliny,
ryby

mieso z mafa zawartoscig ttuszczu,
chude gatunki wedlin dobrej
jakosci (niemielone, wykonane z
jednego kawatka miesa),

dobrej jakosci pasztety,

tosos, sardynki, pstrag, dorsz,
makrela, morszczuk, karp, halibut,
marlin, okon $ledz, owoce morza
w ograniczonych ilosciach: boczek,
salami, kabanosy

Miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig
soli

Niskogatunkowe kietbasy, wedliny,
pasztety, paréwki, mielonki

Ryby: miecznik, rekin, makrela krélewska,
tunczyk, wegorz, ptytecznik, szczupak,
panga, tilapia, $ledz battycki, szprotki;
ryby surowe, wedzone

Konserwy miesne/rybne

Miesa i ryby panierowane i w ciescie

Jaja i potrawy z jaj i
ich alternatywy

wszystkie dozwolone

Ttuszcze

masto, smietana, miekka
margaryna, oleje roslinne, majonez,

smalec, stonina, 19j,
twarde margaryny,
ttuszcz palmowy,
frytura

Owoce i przetwory

wszystkie dozwolone

owoce i przetwory z dodatkiem cukru,

owocowe suszone, i kandyzowane

Warzywa i

przetwory wszystkie dozwolone warzywa i przetwory z dodatkiem cukru
warzywne

Ziemniaki i bataty

wszystkie

Nasiona roslin
stragczkowych

wszystkie nasiona roslin
strgczkowych,

pasty ze strgczkow,
maki ze straczkow,
przetwory sojowe

zywnos¢ wysoko przetworzona ze
straczkdw

Nasiona, pestki,

wszystkie nasiona, pestkii orzechy

wszystkie nasiona, pestkii orzechy w

dobrej jakosci niedostadzany
ketchup
w ograniczonych ilosciach sdl,

orzechy panierkach, stodzone lub solone

woda, napoje dostadzane z wysokg zawartoscig
. napoje bez dodatku cukru, weglowodandéw

Napoje —
napary z herbaty i ziot bez cukru,
kawa bez cukru,
naturalne ziota i przyprawy, kostki i esencje rosotowe, gotowe bazy do
gotowe przyprawy warzywno sosow, gotowe dresingi
ziotowe,

Przyprawy
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ksylitol tradycyjne ciasta i desery,
Desery galaretka bez dodatku cukru, czekolada i wyroby czekoladopodopne,
(w ograniczonej wypieki na bazie produktow tradycyjny kisiel, galaretki
ilosci) dozwolonych,
gorzka czekolada min 70%

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka
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