UCK WUM

Zatacznik nr 62 do procedury LZ.8 Pacjenci otrzymujg informacje na temat zywienia w okresie poszpitalnym
Sygn. ZAt.62_17.8

Wydanie 2. Obowigzuje od 13.03.2026 Zmiana: 0

Strona: 1z 2

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKtA CHOROBA NEREK, DLA
PACJENTOW DIALIZOWANYCH

ZASTOSOWANIE:

pacjenci leczeni nerkozastepczo (dializa otrzewnowa i hemodializa)

ZASADY DIETY:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Dieta powinna by¢ modyfikacjg diety podstawowej z fizjologiczng podaza biatka i odpowiednig podaza
kalorii poza-biatkowych.

Wedtug ogdlnoswiatowe] grupy ekspertow KDIGO w aktualnych wytycznych z 2024 r zaleca sie podaz
biatka ogdétem 1-1,2 g biatka/kg masy ciata/dobe.

Nalezy pamietac, ze w codziennej diecie zrédtem biatka sg nie tylko produkty odzwierzece takie jak:
mieso i przetwory miesne, ryby i przetwory rybne, nabiat i jaja, ale réwniez produkty roslinne.

Do roslinnych Zrédet biatka zaliczamy: suche nasiona roslin stragczkowych (groch, fasola, soczewica,
ciecierzyca, bob), produkty zbozowe.

Zaleca sie, aby w codziennej diecie osdb dializowanych biatka roslinne stanowity ok 50% biatka
catkowitego. Oznacza to zachowanie odpowiednich proporcji miedzy produktami biatkowymi (mieso,
ryby, jaja, produkty mleczne, suche nasiona roslin strgczkowych), a produktami weglowodanowymi
(pieczywo, produkty maczne i skrobiowe — kasze, makarony, ziemniaki) i ttuszczem.

W praktyce na 1 porcje biatka nalezy spozy¢ 2 porcje produktow weglowodanowych i 1 porcje ttuszczu
np.: 1 plaster miesa 30g + 2 kromki pieczywa 60g + 1 tyzeczka margaryny/oleju

Konieczna jest catkowita eliminacja wywarow migsnych i rybnych (zupy, galaretki, potrawki, gulasze,
mieso w sosie wtasnym).

Kontroli podlega podaz ptynow, ktéra zawsze musi by¢ dostosowana do: obecnej diurezy i/lub
ultrafiltraciji.

Nalezy wybieraé wode niskozmineralizowang, Zzrédlang, niskosodowg (do 20 mg sodu/l).

Restrykcje ograniczen potasu, sodu i fosforu w diecie sg zawsze uzaleznione od aktualnych wynikow
badan stezenia tych sktadnikdw w surowicy.

W  przypadku podwyiszonego stezenia potasu obowigzujg dodatkowo zalecenia ,diety
ubogopotasowej”.

W  przypadku podwyzszonego stezenie fosforu obowigzujg dodatkowo zalecenia ,diety
ubogofosforanowej”

W przypadku wystgpienia w przebiegu choroby nadci$nienia tetniczego obowigzujg dodatkowo
zalecenia , diety matosodowej”

Dla pacjentow wymagajacych diety ubogofosforanowej, ubogopotasowe] i matosodowej obowigzuje
dodatkowo tabela 1.
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Tabela 1
DIETA UBOGOFOSFORANOWA Z OGRANICZENIEM POTASU | SODU
PRODUKTY i POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

Mileko i przetwory
mleczne

w ograniczonych
ilosciach

sery twarogowe, ser typu Fromage, serki
homogenizowane, mleko, smietana, jogurt
jagodowy, gruszkowy, wisniowy, jabtkowy,
waniliowy w dozwolonej ilosci,

jogurt naturalny, jogurty owocowe, mleko
i sery kozie, ser ,,z6tty”, serki topione

Mieso i przetwory
miesne
Ryby i przetwory rybne
w ograniczonych
ilosciach

wieprzowina w niewielkich ilosciach, kurczak
bez skéry, wotowina, indyk

w matych ilosciach bez skory,

wedliny gotowane, pieczone,

w dozwolonych ilosciach na dobe

halibut, pstrag, sardynki, fosos, tunczyk,
mintaj,

podroby (watrdbka, serca, flaki, nerki, zotadki),
mieso z indyka ze skorg, kabanosy, kietbasy,
salami, wedliny

z indyka, wedliny wedzone, konserwy miesne,
mortadela, mielonka, parowki

sardynki przetwory rybne, ryby wedzone,
konserwy rybne,

Przetwory zbozowe

pieczywo pszenne, butka wroctawska,
kajzerka, pieczywo typu graham,

ryz biaty, kasza manna, kasza perfowa,
jaglana, bulgur, kuskus

makaron pszenny bez jajeczne, kluski
z maki pszennej,

chleb zytni petnoziarnisty, pieczywo chrupkie,
pieczywo zytnie razowe, pumpernikiel,

kasza gryczana, kasza jeczmienna peczak, ryz
brazowy,

pfatki owsiane, pszenne, zytnie, musli,

otreby pszenne, owsiane,

cebula, kapusta pekinska, gorek, satata,
zielona i zotta papryka, kalafior, cukinia,
baktazan w matych ilosciach, rzodkiewka —

suche nasiona roslin strgczkowych (groch,
fasola, soczewica, bob, soja), kukurydza,

Warzywa o ziemniaki w duzych ilosciach, pomidor!!l, seler,
w matych ilosciach, :
: . brukselka, buraki, chrzan, czosnek, koper,
brokuty, dynia, szczypiorek, marchew s
0o papryka czerwona, kiefki,
w matych ilosciach,
. . banan!!l, melon, porzeczki biate, czarne
arbuz, cytryna, jagody, gruszka, jabtko, . . .
. A i czerwone, morele, brzoskwinie, truskawki,
Owoce poziomki, wisnie, awokado w matych e ) o .
G Sliwki, grejpfrut, kiwi, winogrona w duzych
ilosciach, S
iloSciach, suszone owoce,
ciasto biszkoptowe, ciasta biszkoptowe . L _—
. . czekolada i wyroby cukiernicze jg zawierajgce,
z dozwolonymi owocami, dzemy o . . S
, ., ) batoniki zbozowe, sezamki, herbatniki, chipsy,
Stodycze z owocow dozwolonych, midd, karmelki, . , . .
S . dzemy z owocodw przeciwskazanych, paluszki
landrynki, kisiel, galaretki z dozwolonych . . . :
, z sezamem i makiem, makowiec, sernik,
owocow (domowe),
sok pomidorowy!!!l, sok warzywny, sok
Napoje herbata, woda mineralna niskosodowa, marchwiowo — owocowy, soki z owocéw
J niskozmineralizowana, przeciwskazanych, stodkie napoje gazowane
i niegazowane, woda wysokozmineralizowana,
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