Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

509 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

50 g (GLUPSZ,

JI
Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL ]

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Patki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
(S0J, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

QOgorek kiszony 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser z6tty 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Roszponka 10 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)
50 g (GLU PSZ,

Ji
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEI

Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE.)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ

Koktajl truskawkowy* 100 ml ( MLE,)
Biszkopty b/ml 20 g (GLUPSZ, JAJ.)

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

=z
D Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
- Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata plastry 20 g
Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) |Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 150 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
- Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g ( GLU Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g ( GLU Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g ( GLU Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g ( GLU
i) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g PSZ, SEL. 120 g (SEL.) PSZ SEL,) PSZ SEL,) PSZ,_SEL
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 150 g Ciastka rozne 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Chrupki kukurydziane 20 g i Banan 150 ¢
o Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodgdodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR., )

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 10 g

PN

Banan
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Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
zawiera wodg dodana, w siatce niejadainej 20 g
SOJ, moze zawier: LU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU O
Satata zielona 10 g

Banan 150 g

Nalesniki z serem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Smietana 18 % tt 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2288.81 kcal; Biatko
ogotem: 89.39 g; Tluszcz: 66.37 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogdtem: 350.07 g; W tym
cukry: 77.16 g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sdl: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.22 kcal; Biatko
ogotem: 85.88 g; Tluszcz: 52.08 g; Kw. tt. nasy.:
17.03 g; Weglowodany ogétem: 306.81 g; W tym
cukry: 77.51 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.59 kcal; Biatko
ogdtem: 82.50 g; Thuszcz: 62.90 g; Kw. tt. nasy.:
13.70 g; Weglowodany ogétem: 341.42 g; W tym
cukry: 63.65 g; Blonnik pok.: 27.71 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.92 kcal; Biatko
ogdtem: 82.02 g; Thuszcz: 87.66 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogotem: 337.51 g; W tym
cukry: 76.15 g; Blonnik pok.: 31.65 g; Sdl: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.93 kcal; Biatko
ogotem: 113.89 g; Tluszcz: 83.47 g; Kw. th. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogotem: 384.46 g; W tym
cukry: 56.55 g; Blonnik pok.: 31.65 g; Sdl: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1291.38 kcal; Biatko
ogotem: 58.20 g; Tluszcz: 37.93 g; Kw. tt. nasy.:
10.24 g; Weglowodany ogétem: 189.79 g; W tym
cukry: 59.01 g; Btonnik pok.: 15.66 g; Sol: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 3183.12 kcal; Biatko
ogdtem: 140.69 g; Thuszcz: 102.36 g; Kw. t. nasy.:
33.19 g; Weglowodany ogétem: 440.94 g; W tym
cukry: 102.29 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sol: 11.23
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 70 g

Salata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ,

II' SN

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g ( MLE,)
Wafle ryzowe 309

Galaretka 0 smaku cytrynowym 200 g
Wafle ryzowe 30g

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g
MLE,

Wafle ryzowe 30¢g

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g
MLE,

Wafle ryzowe 30g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 20 g

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 100 g
MLE,

Wafle ryzowe 209

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g
MLE,
Wafle ryzowe 30g

Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mleka)* 300 ml (SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 150 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Satata zielona 10 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE.,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 30g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filet zkurczaka gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser zolty 60 g (MLE.,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 20g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Twarozek 100 g(MLE,

Dzem 30¢

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60

g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, G

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

1509

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 20 g ( GLUPSZ, SOJ,

MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Kasza jeczmianna z warzywami 150 g ( GLU
JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2188.62 kcal; Biatko

ogotem: 108.95 g; Tluszcz: 77.33 g; Kw. th. nasy.:
30.45 g; Weglowodany ogotem: 275.79 g; W tym
cukry: 39.14 g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sdl: 8.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2059.12 kcal; Biatko

ogotem: 112.90 g; Thuszcz: 59.19 g; Kw. th. nasy.:
20.69 g; Weglowodany ogétem: 281.06 g; W tym
cukry: 54.38 g; Blonnik pok.: 20.04 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.90 kcal; Biatko

ogdtem: 108.14 g; Tluszcz: 58.89 g; Kw. tt. nasy.:
16.24 g; Weglowodany ogétem: 264.77 g; W tym
cukry: 26.54 g; Blonnik pok.: 21.40 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.76 kcal; Biatko

ogdtem: 103.37 g; Tluszcz: 83.51 g; Kw. tt. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogotem: 271.73 g; W tym
cukry: 38.39 g; Blonnik pok.: 25.80 g; Sdl: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.48 kcal; Biatko
ogotem: 129.67 g; Thuszcz: 95.53 g; Kw. th. nasy.:
36.13 g; Weglowodany ogotem: 342.70 g; W tym
cukry: 41.02 g; Blonnik pok.: 23.59 g; Sdl: 11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1440.98 kcal; Biatko
ogotem: 84.35 g; Tluszcz: 48.34 g; Kw. tt. nasy.:
15.00 g; Weglowodany ogétem: 174.31 g; W tym
cukry: 45.52 g; Blonnik pok.: 13.49 g; Sol: 3.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.65 kcal; Biatko

ogdtem: 134.08 g; Tluszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.:
23.50 g; Weglowodany ogétem: 347.81 g; W tym
cukry: 55.05 g; Blonnik pok.: 26.56 g; Sol: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

50 g (GLUPSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml (SOJ,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

50 (GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE, GLU
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Patki owsiane na mleku
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

300 ml ( MLE, GLU

50 (GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g
Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt ( SOJ,

Chrupki kukurydziane 20 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Podptomyki b/c 30 g ( GLU PSZ, MLE,

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Papryka $wieza 20 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300

ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bezglutenu, bez
mieka) 300 ml (SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym 300 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ SEL, GOR.)
Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 150

ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g

2 | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) GLU PSZ JAJ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
5 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© PSZ Ryz nasypko (brazowy) 150 g
Ryz na sypko 150 g Suréwka zydowska z olejem bic 150 g
Suréwka zydowska z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt Pomararicza 1 szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g . Chrupki kukurydziane 20 g
a Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g

Twarég pottlusty 509 ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem 150 g
(JAJ. MLE,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Satatka z brokutem pomidorkami koktajlowymi i
jajkiem 150 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Safatka z brokutem kukurydza i jajkiem (bez
mleka) 150 g(JAJ.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem 150 g
(JAJ. MLE,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Satatka z brokutem pomidorkami koktajlowymi i
jajkiem 100 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Safatka z brokutem kukurydza i jajkiem 150 g

(JAJ, MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pomararcza

1szt. 1szt

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,

R,

Satata zielona 10 g

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku malinowym

200 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2092.29 kcal; Biatko
ogotem: 79.99 g; Tluszcz: 54.61 g; Kw. tt. nasy.:
16.18 g; Weglowodany ogétem: 329.91 g; W tym
cukry: 60.61 g; Blonnik pok.: 18.83 g; Sdl: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.09 kcal; Biatko
ogotem: 79.85 g; Tluszcz: 47.16 g; Kw. tt. nasy.:
14.55 g; Weglowodany ogétem: 320.94 g; W tym
cukry: 60.84 g; Btonnik pok.: 19.31 g; Sol: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.65 kcal; Biatko
ogdtem: 79.78 g; Thuszcz: 85.36 g; Kw. tt. nasy.:
16.25 g; Weglowodany ogétem: 301.49 g; W tym
cukry: 47.17 g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sol: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.54 kcal; Biatko
ogdtem: 76.00 g; Thuszcz: 52.68 g; Kw. t. nasy.:
14.04 g; Weglowodany ogdtem: 316.77 g; W tym
cukry: 59.15 g; Blonnik pok.: 23.04 g; Sdl: 1.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.81 kcal; Biatko
ogotem: 117.60 g; Thuszcz: 85.13 g; Kw. th. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogotem: 359.55 g; W tym
cukry: 50.81 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sdl: 12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1235.22 kcal; Biatko
ogotem: 53.79 g; Tluszcz: 31.94 g; Kw. tt. nasy.:
7.51 g; Weglowodany ogétem: 191.09 g; W tym
cukry: 44.37 g; Blonnik pok.: 12.83 g; Sol: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.38 kcal; Biatko

ogdtem: 109.52 g; Thuszcz: 90.96 g; Kw. tt. nasy.:
43.16 g; Weglowodany ogétem: 385.80 g; W tym
cukry: 69.59 g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sol: 9.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 11

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-17 09:19:36



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rukola 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rukola 10 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT.

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g (SOJ, GOR,)|
Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,

Banan 15

09

Wafle ryzowe 30g
Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Stupki z marchewki 20 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 150

9

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g (JAJ,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
(MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
EL

Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g(JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu, bez mieka)* 300 ml
(SEL.)

Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g(JAJ.)
Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,

Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino * 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 80 g( GLU PSZ JAJ,)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.

Kasza jeczmienna/sypko 80 g( GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
EL

Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g(JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 150 g
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,
Gruszka 150 g .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

Safata zielona 10 g

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g
(tubka) 1 szt
Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g

(RYB. SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) zwarzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
(RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
(RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
(RYB. SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) zwarzywami*
50 g (RYB. SEL,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
(RYB, SEL.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g
S0J,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Satata zielona 10 g

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g
(tubka) 1 szt

Pyzy ziemniaczane* 200 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2349.87 kcal; Biatko
ogotem: 90.10 g; Tluszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogotem: 343.91 g; W tym
cukry: 77.13 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sdl: 10.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1996.09 kcal; Biatko
ogotem: 93.51 g; Tluszcz: 54.01 g; Kw. tt. nasy.:
16.78 g; Weglowodany ogétem: 301.32 g; W tym
cukry: 70.53 g; Btonnik pok.: 23.75 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.45 kcal; Biatko
ogdtem: 93.64 g; Tluszcz: 89.21 g; Kw. tt. nasy.:
18.32 g; Weglowodany ogétem: 351.85 g; W tym
cukry: 64.28 g; Blonnik pok.: 32.78 g; Sol: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.93 kcal; Biatko
ogotem: 81.75 g; Thuszcz: 82.14 g; Kw. t. nasy.:
21.94 g; Weglowodany ogotem: 321.69 g; W tym
cukry: 77.81 g; Blonnik pok.: 30.76 g; Sdl: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2984.97 kcal; Biatko
ogotem: 114.60 g; Thuszcz: 112.90 g; Kw. t. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogotem: 396.31 g; W tym
cukry: 60.53 g; Blonnik pok.: 33.58 g; Sdl: 14.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1378.25 kcal; Biatko
ogotem: 65.08 g; Tluszcz: 40.00 g; Kw. tt. nasy.:
11.39 g; Weglowodany ogétem: 199.93 g; W tym
cukry: 60.77 g; Btonnik pok.: 15.41 g; Sol: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3137.51 kcal; Biatko
ogdtem: 116.43 g; Tluszcz: 107.84 g; Kw. t. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogétem: 443.08 g; W tym
cukry: 77.87 g; Blonnik pok.: 33.86 g; Sél: 16.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-25 $roda

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLUPSZ,

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,

MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

Ryz namleku 300 ml (MLE,) |

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,

MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Ciasto drozdzowe b/c 309 ( GLU PSZ, JAJ,
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe 30 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) 300 ml
SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g

Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 150 ml ( GLU PSZ,
EL,

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,
SEL
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Chrupki kukurydziane 20 g
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz twarogu znatka pietruszki 100 g ( MLE.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz twarogu znatka pietruszki 100 g ( MLE.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filet zkurczaka gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz twarogu znatka pietruszki 100 g ( MLE,
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz twarogu znatka pietruszki 100 g ( MLE.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pastaz twarogu znatka pietruszki 100 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

1509

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Placki ziemniaczane 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1949.95 kcal; Biatko
ogotem: 89.75 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. tt. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogdtem: 284.52 g; W tym
cukry: 43.61 g; Blonnik pok.: 18.60 g; SAl: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.09 kcal; Biatko
ogotem: 92.35 g; Tluszcz: 51.56 g; Kw. tt. nasy.:
16.66 g; Weglowodany ogétem: 287.19 g; W tym
cukry: 46.29 g; Blonnik pok.: 21.62 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.02 kcal; Biatko
ogdtem: 81.23 g; Tluszcz: 46.89 g; Kw. tt. nasy.:
11.28 g; Weglowodany ogétem: 290.74 g; W tym
cukry: 45.93 g; Blonnik pok.: 19.10 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.84 kcal; Biatko
ogdtem: 71.79 g; Thuszcz: 58.20 g; Kw. t. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogdtem: 266.42 g; W tym
cukry: 42.63 g; Blonnik pok.: 23.61 g; SAl: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.86 kcal; Biatko
ogotem: 108.85 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. th. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogotem: 337.89 g; W tym
cukry: 45.33 g; Blonnik pok.: 20.07 g; Sdl: 12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1297.81 kcal; Biatko
ogotem: 64.89 g; Tluszcz: 38.04 g; Kw. tt. nasy.:
9.57 g; Weglowodany ogétem: 180.41 g; W tym
cukry: 35.38 g; Btonnik pok.: 14.38 g; Sol: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.80 kcal; Biatko
ogdtem: 115.74 g; Tluszcz: 86.88 g; Kw. tt. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem: 341.31 g; W tym
cukry: 45.03 g; Blonnik pok.: 23.61 g; Sél: 10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-26 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

QOgorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. ]

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT.

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL,

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE.)
Podplomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.)

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Stupki z marchewki 20 g

Koktajl truskawkowy* b/c 100 ml ( MLE,
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasg 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

tazanki z kapustq i kietbasg 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) * 300 ml ( SEL,)

topatka wieprzowa pieczona 80 g

Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL.

Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g

(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 150 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 80 g (GLU PSZ)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i kietbasg 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 20 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

wodgdodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Mandarynka 150 g

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 20 g
S0J,)

Safata zielona 10 g

Mandarynka 150 g

Owsianka z jabtkami icynamonem 250 g ( MLE,
GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2323.31 kcal; Biatko
ogotem: 83.59 g; Tluszcz: 82.13 g; Kw. tt. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogotem: 322.16 g; W tym
cukry: 56.31 g; Blonnik pok.: 30.15 g; Sdl: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.73 kcal; Biatko
ogotem: 87.06 g; Tluszcz: 56.11 g; Kw. tt. nasy.:
15.57 g; Weglowodany ogétem: 297.70 g; W tym
cukry: 57.56 g; Blonnik pok.: 24.26 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.10 g; Thuszcz: 79.47 g; Kw. tt. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem: 339.67 g; W tym
cukry: 63.65 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sél: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.40 kcal; Biatko
ogdtem: 89.67 g; Thuszcz: 73.61 g; Kw. t. nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogdtem: 299.26 g; W tym
cukry: 54.22 g; Blonnik pok.: 33.21 g; Sdl: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2843.19 kcal; Biatko
ogotem: 105.31 g; Thuszcz: 99.12 g; Kw. th. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogotem: 394.57 g; W tym
cukry: 59.62 g; Blonnik pok.: 36.84 g; SAl: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1193.10 kcal; Biatko
ogotem: 51.53 g; Tluszcz: 35.63 g; Kw. tt. nasy.:
8.22 g; Weglowodany ogétem: 176.26 g; W tym
cukry: 40.25 g; Blonnik pok.: 15.55 g; Sol: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.55 kcal; Biatko
ogdtem: 120.65 g; Tluszcz: 95.06 g; Kw. tt. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 402.09 g; W tym
cukry: 82.02 g; Blonnik pok.: 37.79 g; Sl: 12.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-27 piatek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,

Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na napoju sojowym 300 ml( SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Wafle ryzowe 30 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Ciasto drozdzowe b/c 309 ( GLU PSZ, JAJ,
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 20 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
Rzepabiata plastry 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,

Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka zydowska z olejem bic () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB.)

Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 150 ml ( MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka zydowska z olejem bic () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 20 g

Wafle ryzowe 30g

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta (bez mleka) 100 g
JAJ,)

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pasta z jajz koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 70

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rukola 10 g

PN

Pomararicza

1szt. 1szt

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)
Satata zielona 10 g

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Knedle z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2098.04 kcal; Biatko
ogotem: 94.06 g; Tluszcz: 66.55 g; Kw. th. nasy.:
20.87 g; Weglowodany ogotem: 289.76 g; W tym
cukry: 63.24 g; Blonnik pok.: 19.21 g; Sdl: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.12 kcal; Biatko
ogotem: 97.76 g; Tluszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
19.94 g; Weglowodany ogétem: 294.11 g; W tym
cukry: 73.26 g; Blonnik pok.: 23.92 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.67 kcal; Biatko
ogdtem: 79.55 g; Thuszcz: 73.70 g; Kw. tt. nasy.:
13.13 g; Weglowodany ogétem: 291.17 g; W tym
cukry: 51.08 g; Blonnik pok.: 22.15 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.62 kcal; Biatko
ogotem: 82.33 g; Thuszcz: 62.86 g; Kw. t. nasy.:
18.47 g; Weglowodany ogdtem: 274.05 g; W tym
cukry: 58.77 g; Blonnik pok.: 24.50 g; Sdl: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.86 kcal; Biatko
ogotem: 111.92 g; Thuszcz: 79.06 g; Kw. th. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogotem: 354.91 g; W tym
cukry: 62.97 g; Blonnik pok.: 21.49 g; Sdl: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1342.00 kcal; Biatko
ogotem: 68.32 g; Tluszcz: 38.28 g; Kw. tt. nasy.:
11.98 g; Weglowodany ogétem: 189.39 g; W tym
cukry: 57.87 g; Blonnik pok.: 15.66 g; Sol: 3.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.59 kcal; Biatko
ogdtem: 124.35 g; Tluszcz: 76.75 g; Kw. th. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem: 392.81 g; W tym
cukry: 67.89 g; Blonnik pok.: 20.20 g; Sél: 11.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser zotty 60 g (MLE.)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na napoju sojowym 300 ml ( GLU
PSZ,S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE.)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLUPSZ,

Platki pszenne na mleku 150 ml ( GLU PSZ,

MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
0

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Banan 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 20 g
S0J,)

Safata zielona 10 g

Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Jabtko 150 g . Banan 150 g
5 Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) [Selerowa z ziemniakami * 150 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g ( GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL, Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 100 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g
l Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
5 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g GLU PSZ, SEL,) glutenu)* 120 g (SEL,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 80 g( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,)
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 150 g( GLU JECZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Buraczki gotowane b/c 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1zt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g . Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL,

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

50 g (GLUPSZ, |GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Safatka z ryzu, brokutéwi jajka (bez mleka) 150
g9 (JAJ)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Safatka z ryzu, brokutéw i jajka 150 g ( JAJ, MLE,
R,

(2]
=3

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -
dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz
150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Satata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Pierogi ukrainskie * 200 g ( GLU PSZ, MLE,)
Smietana 18 % tt 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2245.36 kcal; Biatko
ogotem: 75.66 g; Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogotem: 333.57 g; W tym
cukry: 79.89 g; Blonnik pok.: 25.75 g; Sdl: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.07 kcal; Biatko
ogotem: 77.80 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. tt. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 327.98 g; W tym
cukry: 81.91 g; Blonnik pok.: 26.41 g; Sol: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.66 kcal; Biatko
ogdtem: 74.90 g; Tluszcz: 68.56 g; Kw. tt. nasy.:
13.41 g; Weglowodany ogétem: 329.39 g; W tym
cukry: 65.65 g; Blonnik pok.: 27.75 g; Sol: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.89 kcal; Biatko
ogdtem: 62.68 g; Ttuszcz: 80.32 g; Kw. t. nasy.:
24 47 g; Weglowodany ogotem: 318.03 g; W tym
cukry: 77.14 g; Blonnik pok.: 26.45 g; Sdl: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.31 kcal; Biatko
ogotem: 102.39 g; Tluszcz: 87.59 g; Kw. th. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogotem: 341.93 g; W tym
cukry: 55.17 g; Blonnik pok.: 23.31 g; Sdl: 13.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.24 kcal; Biatko
ogotem: 51.74 g; Tluszcz: 31.54 g; Kw. tt. nasy.:
7.85 g; Weglowodany ogétem: 213.66 g; W tym
cukry: 70.31 g; Blonnik pok.: 16.52 g; Sol: 2.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2959.02 kcal; Biatko
ogotem: 118.61 g; Tluszcz: 103.44 g; Kw. t. nasy.:
38.85 g; Weglowodany ogétem: 408.10 g; W tym
cukry: 86.78 g; Blonnik pok.: 29.67 g; Sol: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 70 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,
Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Rzodkiewka 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Rzodkiewka 70 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 70 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,
Pomidorki koktajlowe 70 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Hummus 50 g (SEZ)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 70 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT.GLU JECZ,)

50 g ( GLU PSZ,

II' SN

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
200 g (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Galaretkajogurtowa o smaku truskawkowym
200 g (MLE,)

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ, )
Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Hummus 50 g (SEZ)

Pomidor 20 g

Galaretkajogurtowa o smaku truskawkowym
100 g (MLE,)
Biszkopty b/ml 20 g (GLUPSZ, JAJ.)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
200 g (MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEI

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/ic 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml ( SEL,
Bitka schabowaduszona (bez glutenu) 80 g
Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Wafle ryzowe 309 .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 20 g

Stupki z marchewki 20 g

Jabtko 150 g
Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 109

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 10g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filet zkurczaka gotowany 60 g

Dzem 10g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Dzem 10g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 10g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 20 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,
Dzem 10g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g

)

50 g ( GLU PSZ,

Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

1509

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Ryz na sypko 200 g
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2013.91 kcal; Biatko
ogotem: 93.87 g; Tluszcz: 54.42 g; Kw. tt. nasy.:
16.52 g; Weglowodany ogdtem: 297.88 g; W tym
cukry: 50.81 g; Blonnik pok.: 21.10 g; Sdl: 7.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1938.01 kcal; Biatko
ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 50.53 g; Kw. tt. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem: 283.11 g; W tym
cukry: 43.37 g; Blonnik pok.: 15.93 g; Sol: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.95 kcal; Biatko

ogdtem: 103.94 g; Thuszcz: 49.56 g; Kw. tt. nasy.:
12.25 g; Weglowodany ogétem: 283.71 g; W tym
cukry: 36.55 g; Blonnik pok.: 22.20 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.74 kcal; Biatko
ogdtem: 92.55 g; Thuszcz: 59.43 g; Kw. t. nasy.:
16.63 g; Weglowodany ogdtem: 284.25 g; W tym
cukry: 52.12 g; Blonnik pok.: 25.96 g; Sdl: 2.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.68 kcal; Biatko
ogotem: 113.52 g; Tluszcz: 84.42 g; Kw. th. nasy.:
21.63 g; Weglowodany ogotem: 362.67 g; W tym
cukry: 50.08 g; Blonnik pok.: 23.69 g; Sdl: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1317.76 kcal; Biatko
ogotem: 69.40 g; Tluszcz: 38.40 g; Kw. tt. nasy.:
10.29 g; Weglowodany ogétem: 178.70 g; W tym
cukry: 38.16 g; Btonnik pok.: 10.78 g; Sol: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2812.68 kcal; Biatko
ogdtem: 124.87 g; Tluszcz: 78.23 g; Kw. tt. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogétem: 412.27 g; W tym
cukry: 59.03 g; Blonnik pok.: 25.18 g; Sél: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

509 ( GLUPSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

50 g (GLUPSZ,

JI
Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Patki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
(S0J, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,

Banan 15

09

Banan 150 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Banan 150 g

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,

Jabtko 150 g .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Banan 150 g

Banan 150 g
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus ztruskawek* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)

Mus ztruskawek* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 300 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ.)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml

Suréwka z selera i jablka z olejem b/c 150 g
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ JAJ,

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 150 ml ( MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ GOR, SEZ, )
Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,

Mus z truskawek* 51

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus ztruskawek* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)
Safata zielona 10 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z twarogui makreli wedzonej™ 100 g

(RYB. MLE,)

Papryka $wieza 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) zwarzywami*
100 g (RYB, SEL.)

Papryka $wieza 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogui makreli wedzonej™ 100 g
(RYB. MLE,)

Papryka $wieza 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogui makreli wedzonej™ 100 g
(RYB. MLE,)

Papryka $wieza 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna)z koperkiem
50 g (RYB, MLE,)

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogui makreli wedzonej™ 100 g
(RYB. MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Papryka $wieza 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 20 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,

Satata zielona 10 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2453.11 kcal; Biatko
ogotem: 100.57 g; Tluszcz: 68.46 g; Kw. th. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogotem: 368.88 g; W tym
cukry: 111.14 g; Bonnik pok.: 18.91 g; Sel: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.78 kcal; Biatko
ogotem: 96.80 g; Tluszcz: 59.66 g; Kw. tt. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem: 350.93 g; W tym
cukry: 107.59 g; Blonnik pok.: 17.10 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.36 kcal; Biatko
ogdtem: 78.89 g; Tluszcz: 45.75 g; Kw. tt. nasy.:
10.00 g; Weglowodany ogétem: 327.83 g; W tym
cukry: 76.62 g; Blonnik pok.: 27.02 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.50 kcal; Biatko
ogdtem: 90.10 g; Thuszcz: 65.48 g; Kw. t. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogotem: 290.22 g; W tym
cukry: 67.60 g; Blonnik pok.: 26.14 g; Sdl: 3.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.81 kcal; Biatko
ogotem: 106.37 g; Tluszcz: 75.78 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogotem: 352.98 g; W tym
cukry: 47.17 g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sdl: 12.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1320.50 kcal; Biatko
ogotem: 54.02 g; Tluszcz: 36.61 g; Kw. tt. nasy.:
14.52 g; Weglowodany ogétem: 200.50 g; W tym
cukry: 71.39 g; Blonnik pok.: 10.36 g; Sol: 3.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3076.82 kcal; Biatko
ogdtem: 126.84 g; Tluszcz: 86.07 g; Kw. tt. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogétem: 462.21 g; W tym
cukry: 113.51 g; Blonnik pok.: 24.67 g; Sol: 9.78 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sod - saéd,

Sl - Sso1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



