Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-03-31 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLUPSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml

(S0J)

Chleb mieszany pszenno-zytni
U ZYT,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT.

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g ( MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Galaretka 0 smaku cytrynowym 200 g
Wafle ryzowe 30g

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g

MLE,
Wafle ryzowe 309

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g
(MLE,)

Wafle ryzowe 30g .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 20 g

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 100 g

Wafle ryzowe 209

Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,
Makaron 150 g (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino * 300 ml (GLU PSZ MLE SEL.)
Szynka wieprzowa pieczona 8

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Dynia zwody 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, S02.)

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu, bez mieka)* 300 ml
SEL,

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 80 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,
Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino * 150 ml (GLU PSZ MLE SEL.)
Szynka wieprzowa pieczona 8

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Makaron 80 g (GLU PSZ)

Dynia zwody 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,

Szynka wieprzowa pieczona 80 g

Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,)
Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Krakersy 30 g (GLU PSZ JAJ, GLUJECZ, )
Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Twarozek 50 g (MLE,

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE.)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

1509

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 1979.22 kcal; Biatko
ogotem: 88.77 g; Tluszcz: 47.39 g; Kw. tt. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogdtem: 309.49 g; W tym
cukry: 40.04 g; Blonnik pok.: 18.16 g; SAl: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.50 kcal; Biatko
ogotem: 90.92 g; Tluszcz: 42.74 g; Kw. tt. nasy.:
15.07 g; Weglowodany ogétem: 308.39 g; W tym
cukry: 48.28 g; Blonnik pok.: 20.43 g; Sol: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.14 kcal; Biatko
ogotem: 93.90 g; Thuszcz: 47.61 g; Kw. tt. nasy.:
13.57 g; Weglowodany ogétem: 298.10 g; W tym
cukry: 24.30 g; Blonnik pok.: 19.41 g; Sl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.77 kcal; Biatko
ogotem: 83.41 g; Thuszcz: 53.45 g; Kw. t. nasy.:
15.67 g; Weglowodany ogdtem: 292.74 g; W tym
cukry: 40.97 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sdl: 3.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.44 kcal; Biatko
ogotem: 112.20 g; Tluszcz: 68.03 g; Kw. th. nasy.:
20.78 g; Weglowodany ogotem: 370.75 g; W tym
cukry: 44.74 g; Blonnik pok.: 22.07 g; SAl: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1253.18 kcal; Biatko
ogdtem: 65.91 g; Tluszcz: 31.37 g; Kw. tt. nasy.:
9.44 g; Weglowodany ogétem: 183.43 g; W tym
cukry: 36.29 g; Blonnik pok.: 13.63 g; Sol: 2.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.48 kcal; Biatko

ogdtem: 126.78 g; Tluszcz: 69.00 g; Kw. tt. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogétem: 413.16 g; W tym
cukry: 54.23 g; Blonnik pok.: 18.85 g; Sol: 9.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-01 $roda

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g

($0J)

Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

50 g (GLUPSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g

S

0J,)
Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,)
Pomidor 70 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na napoju sojowym 300 ml (SOJ,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

50 (GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 20 g

Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g

($0J)

Ser mozzarella kulki 30 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Patki owsiane na mleku
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g

150 ml ( MLE, GLU

Ser mozzarella kulki 20 g ( MLE,)
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Patki owsiane na mleku
ow)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

300 ml ( MLE, GLU

50 (GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g

S0J,)

Ser mozzarella kulki 60 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Ciasto drozdzowe 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,

Chrupki kukurydziane 20 g
Sok 100% w Kartoniku z rurka 0,21 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe b/c 309 ( GLU PSZ, JAJ,
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Serek a'la homogenizowany z ziotlami 50 g
MLE,

Safata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikfa z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,

SEL)

Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 80 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikla z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
mleka)* 300 ml (SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Cwikfa z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikfa z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 150 ml ( GLU PSZ,

SEL)

Zrazik drobiowy zudzca gotowany mielony 80 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g

Buraczki gotowane b/c 100 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z jabtkiem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g i

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Chrupki kukurydziane 20 g
Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE.,)

Rzodkiew biata plastry 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser z6tty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser zotty 60 g (MLE.,)

Rzodkiew biata plastry 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

50 g ( GLU PSZ,

PN

Mandarynka 150 g

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g(S0OJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)
Satata zielona 10 g

Mandarynka 150 g

Pierogi z serem* 200 g ( GLU PSZ, MLE,)
Mus z jablek prazonych 80 g

Warto$¢ energetyczna: 2393.87 kcal; Biatko
ogotem: 95.76 g; Tuszcz: 85.00 g; Kw. tt. nasy.:
33.39 g; Weglowodany ogotem: 312.21 g; W tym
cukry: 58.44 g; Blonnik pok.: 25.80 g; Sdl: 8.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1972.66 kcal; Biatko
ogotem: 88.06 g; Tluszcz: 51.28 g; Kw. tt. nasy.:
22.52 g; Weglowodany ogétem: 289.68 g; W tym
cukry: 61.32 g; Blonnik pok.: 21.99 g; Sol: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.10 kcal; Biatko
ogotem: 94.54 g; Thuszcz: 58.13 g; Kw. tt. nasy.:
12.57 g; Weglowodany ogétem: 314.54 g; W tym
cukry: 51.83 g; Blonnik pok.: 28.15 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.09 kcal; Biatko
ogotem: 81.28 g; Thuszcz: 72.33 g; Kw. t. nasy.:
31.68 g; Weglowodany ogotem: 267.75 g; W tym
cukry: 53.79 g; Blonnik pok.: 26.77 g; Sdl: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.91 kcal; Biatko
ogotem: 116.77 g; Thuszcz: 95.55 g; Kw. th. nasy.:
36.25 g; Weglowodany ogotem: 367.38 g; W tym
cukry: 48.62 g; Blonnik pok.: 27.47 g; Sdl: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1370.15 kcal; Biatko
ogotem: 64.21 g; Tluszcz: 38.47 g; Kw. tt. nasy.:
14.97 g; Weglowodany ogétem: 185.04 g; W tym
cukry: 50.22 g; Blonnik pok.: 14.44 g; Sol: 3.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3073.78 kcal; Biatko
ogdtem: 146.45 g; Tluszcz: 88.14 g; Kw. tt. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogétem: 424.15 g; W tym
cukry: 71.99 g; Blonnik pok.: 31.88 g; Sél: 10.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,)

Ogorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g( MLE,)
Pomidor 70 g
Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

QOgorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,
Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,)

QOgorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Podptomyki b/c 30 g ( GLU PSZ, MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Jabtko 150 g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Stupki z marchewki 20 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ,

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) 300 ml
SEL,

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz nasypko (brazowy) 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 150 ml ( GLU PSZ,

Leczo z drobiem-dieta * 100 g

Ryzna sypko 80 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,

Leczo z drobiem-dieta * 300 g

Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml

PD

Podptomyki b/c 30 g ( GLU PSZ, MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g |

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 20 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Parowki wieprzowo-cielece homogenizowane,
wedzone, parzone 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GLU OW., )
Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ketchup 10 g(SEL.)

509 ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Paréwki wieprzowo-cielece homogenizowane,
wedzone, parzone 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GLU OW. )
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Schab Benedyktyfiski wieprzowy, parzony z
dodang wodg 60 g(S0J.)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.
GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Parowki wieprzowo-cielece homogenizowane,
wedzone, parzone 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GLU OW., )
Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ketchup 10 g(SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Paréwki wieprzowo-cielece homogenizowane,
wedzone, parzone 60 g( GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GLU OW. )
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

10 g(SEL)

Ketchup

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Hummus 50 g (SEZ)

Paréwki wieprzowo-cielece homogenizowane,
wedzone, parzone 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLU OW., )
Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL

GOR.

50 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 10 g(SEL,)

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Satata zielona 10 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Owsianka z jabtkami 250 g ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2316.63 kcal; Biatko
ogotem: 92.71 g; Tluszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogotem: 328.01 g; W tym
cukry: 54.67 g; Blonnik pok.: 20.84 g; Sdl: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.60 kcal; Biatko
ogotem: 94.91 g; Tluszcz: 45.79 g; Kw. tt. nasy.:
20.81 g; Weglowodany ogétem: 320.83 g; W tym
cukry: 55.12 g; Blonnik pok.: 21.92 g; Sol: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.36 kcal; Biatko
ogdtem: 87.92 g; Thuszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.:
12.87 g; Weglowodany ogétem: 342.37 g; W tym
cukry: 66.10 g; Blonnik pok.: 22.20 g; Sol: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.67 kcal; Biatko
ogdtem: 87.90 g; Thuszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.:
14.93 g; Weglowodany ogdtem: 311.97 g; W tym
cukry: 50.76 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sdl: 4.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2888.00 kcal; Biatko
ogotem: 110.69 g; Thuszcz: 73.47 g; Kw. th. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogotem: 408.44 g; W tym

cukry: 72.30 g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sdl: 13.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1306.76 kcal; Biatko
ogotem: 55.04 g; Tluszcz: 27.01 g; Kw. tt. nasy.:
11.07 g; Weglowodany ogétem: 189.38 g; W tym
cukry: 39.38 g; Blonnik pok.: 12.44 g; Sol: 3.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2903.66 kcal; Biatko
ogdtem: 115.83 g; Thuszcz: 76.96 g; Kw. th. nasy.:
26.58 g; Weglowodany ogétem: 401.79 g; W tym
cukry: 91.31 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sél: 11.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-03 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

300 ml (GLU PSZ,
509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix safat 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLUPSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna nanapoju sojowym 300 ml ( GLU
PSZ,S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet sojowy z pomidorami 90 g (SOJ, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser z6tty 60 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE) ,
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix safat 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku
MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

150 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser z6tty 60 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 90 g (SOJ, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

1SN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1zt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Deser sojowy o smaku czekoladowym 125g 1
szt (SOJ,
Chrupki kukurydziane 20 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Satata zielona 10 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Krem z dyni i marchwi* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z dyni i marchwi *() 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU
PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Krem z dyni i marchwi * (bez mleka) 300 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z dynii marchwi* (bez mleka, bez glutenu)
300 ml (SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) (bez glutenu)

80 g (JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 80
mi

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z dyni i marchwi* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) ;

Grzanki peinoziariste () 20 g (GLU ZYT,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z dyni i marchwi* 150 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Grzanki pszenne () 10 g (GLU PSZ,

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g ( GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU
PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Krem z dyni i marchwi* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,)

Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)
Rybasmazona (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Gruszka 150 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Twarég pottlusty 509 ( MLE,)

Rzodkiew biata plastry 20 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz jaj z natkq pietruszki - dieta 1009 ( JAJ,
MLE,

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz jaj z natkq pietruszki - dieta 1009 ( JAJ,
MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z jajz natkq pietruszki (bez mleka) 100 g
JAJ,

Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz jaj z natka pietruszki - dieta 1009 ( JAJ,
MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz jaj z natkq pietruszki - dieta 100g ( JAJ,
MLE.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pastaz jaj z natkq pietruszki- dieta 509 ( JAJ,
MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Twardg pottiusty 509 ( MLE,

Pastaz jaj z natkq pietruszki - dieta 1009 ( JAJ,
MLE,)

Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Gruszka 150 g

Jabtko 150 g

Gruszka 150 g

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Knedle z truskawkami * 200 g ( GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2320.36 kcal; Biatko
ogotem: 93.62 g; Tluszcz: 81.98 g; Kw. tt. nasy.:
29.16 g; Weglowodany ogotem: 317.97 g; W tym
cukry: 71.45 g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sdl: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.93 kcal; Biatko
ogdtem: 93.30 g; Tluszcz: 59.82 g; Kw. tt. nasy.:
19.15 g; Weglowodany ogétem: 301.45 g; W tym
cukry: 69.44 g; Blonnik pok.: 25.19 g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.14 kcal; Biatko
ogdtem: 80.58 g; Thuszcz: 98.38 g; Kw. tt. nasy.:
14.73 g; Weglowodany ogétem: 316.75 g; W tym
cukry: 47.76 g; Blonnik pok.: 30.43 g; Sol: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.54 g; Thuszcz: 72.91 g; Kw. t. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogotem: 277.80 g; W tym
cukry: 70.32 g; Blonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2936.81 kcal; Biatko
ogotem: 116.75 g; Thuszcz: 110.66 g; Kw. t. nasy.:
34.85 g; Weglowodany ogotem: 386.39 g; W tym
cukry: 53.60 g; Blonnik pok.: 33.52 g; Sdl: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1346.23 kcal; Biatko
ogotem: 62.36 g; Tluszcz: 39.54 g; Kw. tt. nasy.:
11.00 g; Weglowodany ogétem: 195.44 g; W tym
cukry: 57.38 g; Blonnik pok.: 16.92 g; Sol: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 3085.17 kcal; Biatko
ogotem: 116.42 g; Tluszcz: 109.16 g; Kw. t. nasy.:
33.07 g; Weglowodany ogétem: 431.54 g; W tym
cukry: 76.66 g; Blonnik pok.: 30.68 g; Sél: 10.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ser zotty 60 g (MLE.,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLUPSZ,

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g (GLUPSZ,

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Hummus 50 g (SEZ)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE,) |

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser zolty 60 g (MLE.,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ser z6lty 60 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Mandarynka 150 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mandarynka 150 g i
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Mandarynka 150 g

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Satata zielona 10 g

=z
2 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Hummus 50 g (SEZ)
Papryka $wieza 20 g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) |[Selerowa z ziemniakami * 150 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Makaron zserem 300 g ( GLUPSZ, MLE, SEL SEL, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, [Makaron zserem 200 g (GLUPSZ, MLE.) Makaron zserem 300 g (GLUPSZ, MLE,
l Mus z jabtek prazonych 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny ztofu dieta* (bez glutenu) 150 |SOJ, SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 150 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml S0J, g (SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Wafle ryzowe 309 Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Gruszka 150 g i Gruszka 150 g
a Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g( SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g( SOJ,
Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g( SOJ.)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g( SOJ.)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g( SOJ,)
Rzodkiew biata plastry 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g( SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata plastry 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 10 g

Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,MLE,)

Placki ziemniaczane 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2366.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.63 g; Tluszcz: 66.44 g; Kw. tt. nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogotem: 370.12 g; W tym
cukry: 97.66 g; Blonnik pok.: 18.57 g; Sdl: 6.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2219.40 kcal; Biatko
ogotem: 83.63 g; Tluszcz: 52.39 g; Kw. tt. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogétem: 365.04 g; W tym
cukry: 101.45 g; Blonnik pok.: 18.12 g; Sél: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.49 kcal; Biatko
ogotem: 51.42 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. tt. nasy.:
10.84 g; Weglowodany ogétem: 320.45 g; W tym
cukry: 84.07 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.52 kcal; Biatko
ogdtem: 52.38 g; Thuszcz: 62.23 g; Kw. t. nasy.:
13.67 g; Weglowodany ogdtem: 319.84 g; W tym
cukry: 99.04 g; Blonnik pok.: 31.80 g; Sdl: 2.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2851.17 kcal; Biatko
ogotem: 100.79 g; Thuszcz: 116.32 g; Kw. t. nasy.:
30.45 g; Weglowodany ogotem: 368.14 g; W tym
cukry: 65.29 g; Blonnik pok.: 34.29 g; Sdl: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1432.26 kcal; Biatko
ogotem: 53.07 g; Tluszcz: 28.23 g; Kw. tt. nasy.:
9.86 g; Weglowodany ogétem: 248.17 g; W tym
cukry: 82.64 g; Blonnik pok.: 11.33 g; Sol: 2.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3053.06 kcal; Biatko
ogotem: 112.09 g; Thuszcz: 101.64 g; Kw. t. nasy.:
32.84 g; Weglowodany ogétem: 436.06 g; W tym
cukry: 117.10 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sol: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,)

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 70 g

Salata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/ic 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ,

II' SN

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,
Babka piaskowa 50 g( GLU PSZ, JAJ,)

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g
Wafle ryzowe 30g

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym

200 g (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Galaretkajogurtowa o smaku truskawkowym
200 g (MLE,)

Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ JAJ,

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Galaretkajogurtowa o smaku truskawkowym
100 g (MLE,)
Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ JAJ,

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
200 g (MLE,)
Babka piaskowa 50 g( GLU PSZ JAJ,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z chrzanem b/c 150 g ( MLE, S02
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Buraczki gotowane b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,)

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Buraczki gotowane b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) 300 ml
SEL,

Bitka schabowa duszona (bez glutenu) 80 g
Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z chrzanem b/c 150 g( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z chrzanem b/c 150 g ( MLE, S02
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 150 ml ( GLU PSZ,
SEL))

Bitka schabowa duszona 80 g ( GLUPSZ,)
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g
Buraczki gotowane b/c 100 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,

Kotlet schabowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Cwikta z chrzanem b/c 150 g( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 20 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,

Stupki z marchewki 20 g

Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g
S0J,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g

S

Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 560 g

(S0J4.)
Hummus 50 g (SEZ)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Jabtko

1509

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Kasza jaglana z jabtkiem 250 g

Warto$¢ energetyczna: 2108.22 kcal; Biatko
ogotem: 85.31 g; Tluszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.:
16.16 g; Weglowodany ogdtem: 316.88 g; W tym
cukry: 68.39 g; Blonnik pok.: 20.69 g; Sdl: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.93 kcal; Biatko
ogotem: 93.33 g; Tluszcz: 56.74 g; Kw. tt. nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem: 299.84 g; W tym
cukry: 66.18 g; Btonnik pok.: 19.94 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.65 kcal; Biatko
ogotem: 88.41 g; Thuszcz: 50.53 g; Kw. tt. nasy.:
13.75 g; Weglowodany ogétem: 296.53 g; W tym
cukry: 36.41 g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.36 kcal; Biatko
ogotem: 87.38 g; Ttuszcz: 56.08 g; Kw. t. nasy.:
15.37 g; Weglowodany ogdtem: 284.24 g; W tym
cukry: 47.76 g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sdl: 3.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.67 kcal; Biatko
ogotem: 105.25 g; Tluszcz: 85.50 g; Kw. th. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogotem: 379.72 g; W tym
cukry: 70.92 g; Blonnik pok.: 22.37 g; SAl: 12.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1503.42 kcal; Biatko
ogotem: 75.79 g; Tluszcz: 48.03 g; Kw. tt. nasy.:
11.66 g; Weglowodany ogétem: 200.12 g; W tym
cukry: 60.17 g; Btonnik pok.: 13.32 g; Sol: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 3468.73 kcal; Biatko
ogotem: 207.21 g; Thuszcz: 111.82 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogétem: 415.99 g; W tym
cukry: 78.51 g; Blonnik pok.: 23.60 g; Sél: 30.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-30 15:24:22



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-06 poniedziatek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

wodadodang, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

(2]
i

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab gotowany 60 g

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.
OR,

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL.

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodang, 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT.

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, MLE,)

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Banan 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Banan 150

g

Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU PSZ, JAJ,
Gruszka 150 g .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g ( SOJ,

Pomidor 20 g

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Banan 150

9

Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu, bez mieka)* 300 ml

SEL,

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150

=)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 150 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiemgotowane 80 g

Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,
Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
20 g(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)
Rzodkiew biata plastry 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1szt
Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g  1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g( MLE,)
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g( MLE,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g( MLE,)
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2551.23 kcal; Biatko

ogotem: 111.29 g; Tluszcz: 88.42 g; Kw. th. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogotem: 313.50 g; W tym
cukry: 80.64 g; Blonnik pok.: 20.73 g; Sdl: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.72 kcal; Biatko

ogotem: 113.83 g; Tluszcz: 66.05 g; Kw. th. nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogétem: 311.72 g; W tym
cukry: 81.55 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.97 kcal; Biatko

ogdtem: 111.53 g; Tluszcz: 86.16 g; Kw. tt. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogétem: 293.34 g; W tym
cukry: 59.24 g; Blonnik pok.: 22.93 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.61 kcal; Biatko

ogdtem: 104.00 g; Thuszcz: 91.36 g; Kw. tt. nasy.:
22.32 g; Weglowodany ogotem: 299.76 g; W tym
cukry: 76.66 g; Blonnik pok.: 27.09 g; Sdl: 3.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3025.77 kcal; Biatko
ogotem: 136.89 g; Thuszcz: 110.47 g; Kw. t. nasy.:
34.22 g; Weglowodany ogotem: 353.19 g; W tym
cukry: 48.36 g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sdl: 13.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1731.73 kcal; Biatko
ogotem: 83.99 g; Tluszcz: 51.25 g; Kw. tt. nasy.:
15.08 g; Weglowodany ogétem: 215.64 g; W tym
cukry: 70.77 g; Blonnik pok.: 15.55 g; Sol: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3585.23 kcal; Biatko
ogotem: 152.54 g; Tluszcz: 142.06 g; Kw. t. nasy.:
56.83 g; Weglowodany ogétem: 409.68 g; W tym
cukry: 84.88 g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sl: 10.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,
509 (GLUPSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,
Rzodkiew biata plastry 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)
50 g (GLUPSZ,

JI
Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Patki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
(S0J, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filet zkurczaka gotowany 60 g

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Filet zkurczaka gotowany 60 g
Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata plastry 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 150 ml ( MLE, GLU
JECZ,

)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,
Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 60 g ( GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Ser zolty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PS.
SOJ, MLE,)

Stupki z marchewki 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, )

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Pierogi z serem - chfodzone 250 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z serem - chfodzone 250 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pieczarkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko 150 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) * 300 ml ( MLE, SEL.)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) (bez
glutenu) 80 g(JAJ, SEL,)

Ryz na sypko 150 g

Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

LU

Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 ml (
PSZ MLE, SEL.)

Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ryz nasypko (brazowy) 150 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
150 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pierogi z serem - chfodzone 100 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Mus z jabtek prazonych 50 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi z serem - chfodzone 250 g ( GLU PSZ,
JAJ. MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g i

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Pasztetz soczewicy * 50 g ( JAJ.

Ogorek kiszony 20 g

Chrupki kukurydziane 20 g
Pomararicza 1 szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 10 g

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,
Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 60 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mix safat 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 10 g

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mix satat 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mix satat 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mix safat 10 g

PN

Pomarancza 1 szt.

1szt

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 10 g

Pomararicza 1 szt. 1 szt

Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2345.32 kcal; Biatko
ogotem: 99.37 g; Tuszcz: 50.22 g; Kw. tt. nasy.:
18.70 g; Weglowodany ogdtem: 385.54 g; W tym
cukry: 81.91 g; Blonnik pok.: 27.83 g; Sdl: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.17 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Tluszcz: 48.76 g; Kw. tt. nasy.:
18.40 g; Weglowodany ogétem: 375.87 g; W tym
cukry: 80.82 g; Blonnik pok.: 23.81 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.49 kcal; Biatko
ogdtem: 85.72 g; Thuszcz: 50.08 g; Kw. tt. nasy.:
11.83 g; Weglowodany ogétem: 323.59 g; W tym
cukry: 60.73 g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sl: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.50 kcal; Biatko
ogdtem: 85.96 g; Ttuszcz: 59.88 g; Kw. t. nasy.:
17.99 g; Weglowodany ogdtem: 306.44 g; W tym
cukry: 66.75 g; Blonnik pok.: 29.17 g; Sdl: 2.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.19 kcal; Biatko
ogotem: 114.74 g; Tluszcz: 80.94 g; Kw. th. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogotem: 400.08 g; W tym
cukry: 72.56 g; Blonnik pok.: 40.40 g; Sdl: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1288.09 kcal; Biatko
ogotem: 54.66 g; Tluszcz: 30.30 g; Kw. tt. nasy.:
10.39 g; Weglowodany ogétem: 206.32 g; W tym
cukry: 56.56 g; Blonnik pok.: 14.75 g; Sol: 2.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3359.78 kcal; Biatko

ogdtem: 140.16 g; Tluszcz: 88.66 g; Kw. tt. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogétem: 514.54 g; W tym
cukry: 84.85 g; Blonnik pok.: 35.36 g; Sol: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-08 $roda

PD

Sniadanie

Ptatki kukurydziane- corn flakes 30 g ( GLU

JECZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, )

Mieko 250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) X

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane- corn flakes 30 g ( GLU
JECZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, )

Mieko 250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g

S

Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki kukurydziane 30 g
Napojsojowy 250 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 (GLU PSZ,

Platki kukurydziane 30 g

Mieko 250 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane- corn flakes 30 g ( GLU
JECZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, )

Mieko 250 ml (MLE,) .

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g

Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

LU

Ptatki kukurydziane- corn flakes 15 g (
JECZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, )
Mieko 120 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g

S0J.)

Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki kukurydziane- corn flakes 30 g ( GLU
JECZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, )

Mieko 250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)) X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g

Twarog pottiusty 1009 ( MLE.,)
Pomidorki koktajlowe 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Jabtko 150 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 150 g

Wafle ryzowe 30g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodadodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )

Rzodkiew biata plastry 20 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Jablko

150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ SEL, GOR.)

Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bezglutenu, bez
mieka) 300 ml (SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 80 g
JAJ,

Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka) 80 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ SEL, GOR.)

Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 150
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Kasza bulgur 80 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,
Kasza bulgur 150 g ( GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zwody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Podplomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.)

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g

(RYB. SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
YB, SEL

Ogorek kiszony 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) zwarzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g ( RYB.
SEL,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL.)

Ogorek kiszony 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,

Wafle ryzowe 30 g

Chleb zytni razowy 30 g ( GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR,)
Satata zielona 10 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Pierogi ze szpinakiem * 200 g ( GLU PSZ, MLE,
Smietana 18 % tt 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2256.61 kcal; Biatko
ogotem: 92.09 g; Tluszcz: 67.72 g; Kw. th. nasy.:
16.08 g; Weglowodany ogdtem: 327.91 g; W tym
cukry: 41.56 g; Blonnik pok.: 19.30 g; Sdl: 10.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2033.07 kcal; Biatko
ogotem: 92.39 g; Tluszcz: 46.19 g; Kw. tt. nasy.:
13.61 g; Weglowodany ogétem: 323.97 g; W tym
cukry: 43.63 g; Blonnik pok.: 20.52 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.08 kcal; Biatko
ogotem: 84.88 g; Tluszcz: 61.36 g; Kw. tt. nasy.:
13.89 g; Weglowodany ogétem: 355.66 g; W tym
cukry: 60.80 g; Blonnik pok.: 23.54 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.16 kcal; Biatko
ogotem: 81.08 g; Thuszcz: 48.76 g; Kw. t. nasy.:
13.77 g; Weglowodany ogdtem: 292.75 g; W tym
cukry: 41.40 g; Blonnik pok.: 27.45 g; Sdl: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.42 kcal; Biatko
ogotem: 115.88 g; Tluszcz: 91.28 g; Kw. th. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogotem: 379.02 g; W tym
cukry: 42.51 g; Blonnik pok.: 21.04 g; SAl: 14.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1343.19 kcal; Biatko
ogotem: 64.26 g; Tluszcz: 33.82 g; Kw. tt. nasy.:
8.23 g; Weglowodany ogétem: 203.05 g; W tym
cukry: 33.19 g; Blonnik pok.: 13.84 g; Sol: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3054.97 kcal; Biatko
ogdtem: 136.66 g; Tluszcz: 84.91 g; Kw. tt. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogoétem: 445.65 g; W tym
cukry: 76.46 g; Blonnik pok.: 24.28 g; Sol: 12.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 11

Wydrukowat: WStys, Data i godzina wydruku: 2026-03-30 15:24:22



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZIW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Matego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

300 ml (GLU PSZ,
509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Gi

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLUPSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL ]

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna nanapoju sojowym 300 ml ( GLU
PSZ,S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab gotowany 60 g

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

300 ml (GLU PSZ,
509 ( GLUPSZ,

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Piers gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

150 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, X

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pier$ gotowana premium-dr,produktgrubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Ciasto drozdzowe 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt( MLE)

Chrupki kukurydziane 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt( MLE,
Chrupki kukurydziane 20 g

Ciasto drozdzowe b/c 309 ( GLU PSZ, JAJ,
Jabtko 150 g .

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safata zielona 10 g

Mleko Smakowe UHT 1,5% t# 0,21 1 szt( MLE)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ciasto drozdzowe 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt( MLE)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, S

Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Makaron 150 g (GLU PSZ,

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU
PSZ, SEL

Makaron 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z rzodkwi biateji jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL.,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z rzodkwi biatej i jablka 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, S

Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU
PSZ SEL.)

Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 150 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Sos boloriski z migsa wieprz fop* 100 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Makaron 80 g (GLU PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos boloniski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU
PSZ, SEL

Makaron 150 g (GLU PSZ,

Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 20 g

Chrupki kukurydziane 20 g
Banan 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT) X
Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT.,)
Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 60 g(S0J,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Gi

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)

Papryka $wieza 70 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)

Papryka $wieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g(S0J,)

Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, X
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 60 g(SOJ,

Papryka $wieza 70 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

50 g ( GLU PSZ,

PN

Banan

1509

Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satata zielona 10 g

Banan 150 g

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2307.49 kcal; Biatko
ogotem: 85.69 g; Tuszcz: 61.59 g; Kw. tt. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogdtem: 352.42 g; W tym
cukry: 65.45 g; Blonnik pok.: 28.91 g; Sdl: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.08 kcal; Biatko
ogotem: 88.16 g; Tluszcz: 49.04 g; Kw. tt. nasy.:
16.93 g; Weglowodany ogétem: 306.54 g; W tym
cukry: 57.57 g; Blonnik pok.: 17.17 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.51 kcal; Biatko
ogdtem: 86.00 g; Thuszcz: 72.34 g; Kw. tt. nasy.:
15.72 g; Weglowodany ogétem: 340.92 g; W tym
cukry: 63.36 g; Blonnik pok.: 31.76 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.70 kcal; Biatko
ogotem: 90.55 g; Thuszcz: 63.67 g; Kw. t. nasy.:
19.82 g; Weglowodany ogdtem: 321.65 g; W tym
cukry: 58.48 g; Blonnik pok.: 34.05 g; Sdl: 2.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.06 kcal; Biatko

ogotem: 105.11 g; Thuszcz: 79.86 g; Kw. th. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogotem: 379.19 g; W tym
cukry: 50.84 g; Blonnik pok.: 33.86 g; Sdl: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1376.85 kcal; Biatko
ogotem: 55.91 g; Tluszcz: 32.92 g; Kw. tt. nasy.:
10.07 g; Weglowodany ogétem: 204.40 g; W tym
cukry: 49.13 g; Blonnik pok.: 11.41 g; Sol: 3.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3138.13 kcal; Biatko
ogdtem: 123.62 g; Tluszcz: 88.21 g; Kw. tt. nasy.:
34.54 g; Weglowodany ogétem: 464.18 g; W tym
cukry: 82.04 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sél: 10.10 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energili z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



