Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

gomidor 100g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

%ukinia pieczona zolejem* 100 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza mannanamleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

E’omidor b/skérki 100 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

gomidor 100 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Obiad

Krem zzielonych warzyw 400m és L,)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU

Sos boloriski zmiesa wieprzfop* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ GLUPSZ,)

Suréwka zrzodkwi biafej i jabtka () 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krem z zielonych warz.
Grzanki pszenne ()

v 400mI(SEL)

Sos bolonskiz m|<i a wieprz top* 150% GLU PSZ, SEL,)
akaron 200 g (G
Bukiet warzyw gotowanych krolewskl 2509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krem z zielonych warzyw 400 ml ( SEL,)

Grzanki petnoziarniste () 20 g ( GL 'P'S'f

Sos bolorski z migsa wieprz Iop LU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziamisty 250 g ( GLU PSZ)

Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka () 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasztetzfasoli*. 100 g (JAJ,)

Papryka $wieza 100 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 209

Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Buraczki gotowane plastry 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR, )

Papryka Swieza 100g

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
Szynka P|astowska wp., wedzona, parzona z dod.

iwody 309 (S0J,)
Ogorekkiszony 509

g sojowego

Warto$¢ energetyczna: 2567.27 kcal; Biatko ogdtem: 95.57 g;
Thuszcz: 87.78 g; Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany ogotem:
351.61 g; W tym cukry: 41.51 g; Blonnik pok.: 42.09 g; Sod:
2634.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.86 kcal; Biatko ogdtem: 97.77 g;
Tluszcz: 72.52 g; Kw. . nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogotem:
318.13 g; W tym cukry: 33.06 g; Btonnik pok.: 20.90 g; Sod:
3288.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.58 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g;
Thuszcz: 58.41 g; Kw. t. nasy.: 11.93 g; Weglowodany ogdtem:
341.68 g; W tym cukry: 35.87 g; Blonnik pok.: 18.58 g; Sod:
2838.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.56 kcal; Biatko ogdtem: 103.06 g;
Thuszcz: 76.59 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; Weglowodany ogdtem:
343.25 g; W tym cukry: 35.02 g; Blonnik pok.: 52.77 g; Sod:

3735.76 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Twardg polt{usty 100 g (MLE,)

Pomidor 100

Jabtko 1 szt 1'szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Zacierkanamleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Twardg pomusty 100 g (MLE,)

Pomidor 100

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Twarog potttusty 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skorki 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Twardg pottiusty 100 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1'szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30

9(S0J,)
Rzodkiew biata plastry 509

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ,)

Zyba pieczona (Miruna)

100 g (RYB))

emniaki z koperkiem gotowane '2'00"9
Warzywa po grecku® 250 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

GLU JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

PD

Jogurtnaturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLUPSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Rukola 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt
Pasta z biatek z koperkiem. 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5g
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,)
Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2090.13 kcal; Biatko ogotem: 97.19 g;
Thuszcez: 66.57 g; Kw. t. nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogétem:
297.64 g; W tym cukry: 65.12 g; Blonnik pok.: 31.20 g; Sod:
3237.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.99 kcal; Biatko ogotem: 96.64 g;

Ttuszcz: 63.18 g; Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany ogétem:

312.01 g; W tym cukry: 76.38 g; Blonnik pok.: 27.22 g; Sod:
2269.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1956.75 kcal; Biatko ogotem: 95.44 g;

Tuszcez: 38.73 g; Kw. t. nasy.: 10.24 g; Weglowodany ogétem:

320. 17g W tym cukry: 78.65 g; Btonnik pok.: 25.82 g; Sod:
1850.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.00 kcal; Biatko ogdtem: 108.53 g;
Thuszcz: 76.66 g; Kw. t. nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogdtem:
319.70 g; W tym cukry: 44.75 g; Blonnik pok.: 45.94 g; Séd:

4249.28 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Schab pieczony 80 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
EMLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

apryka Swieza 100 g
Mix satat 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
Schab pieczony 80 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
}__MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

asolka szparagowa zwody™ 100 g
Mix safat 20g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt
Schab pieczony 80 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
asolka szparagowa zwody™ 100 g
Mix satat 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab pieczony 80 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
EJMLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
apryka swieza 100g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

3z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL,) Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, SEL,) SEL)) L .
& | Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkuma, g Ko_gfolek meksykanski z kurczakiem ifasolg 200 g ( SEL,)
8 | Suréwka z marchwi z olejem bic 200 g Buraczki gotowane 250 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
e Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chlebmieszany pszenno-zytni 1009 ( GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszennadiuga krojona 120 g ( GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang, | Filet z kurczaka gotowany 60 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang,
| Satatka z makaronu brokutéw i wedliny drob - wieprz z olejem |60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 100 g 60 g (SOJ, ]
'S(150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidorkikoktajlowe 1009 Safata zielona 20g Pomidorki koktajlowe 100 g
S MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Salatazielona 20 g

Pomidorki koRtaJ owe 1009

Salata zielona 20g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 50g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 59
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2513.13 kcal; Biatko ogotem: 94.43 g;
Thuszcz: 88.23 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany ogétem:
333.55 g; W tym cukry: 45.23 g; Blonnik pok.: 34.22 g; Sod:
2728.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2261.61 kcal; Biatko ogdtem: 106.64 g;
Ttuszcez: 57.28 g; Kw. t. nasy.: 24.85 g; Weglowodany ogétem:
319.15 g; W tym cukry: 46.11 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Séd:
3183.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.85 kcal; Biatko ogdtem: 115.70 g;
Ttuszcez: 38.34 g; Kw. t. nasy.: 12.83 g; Weglowodany ogotem:
345.78 g; W tym cukry: 40.44 g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sdd:
1956.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.00 kcal; Biatko ogotem: 99.79 g;
Tuszcz: 75.41 g; Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogdtem:
329.67 g; W tym cukry: 33.39 g; Blonnik pok.: 52.12 g; Séd:
4002.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

strona3z 11

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 11:07:44



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 60 g (S0OJ,)

Pomidor 100 g

Salatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 60 g (SOJ,)

Cukinia grillowana z ziotami* 100 g

Safatazielona 20g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 60 g (SOJ,)
Cukinia grillowana z ziotami* 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 60 g (S0J,)
Pomidor 100

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Ogorek kiszony 50g

Obiad

Zupa krem z pomidoréw + 4009 (SOJ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g o
Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)

Zupa krem z pomidoréw + 4009 (SOJ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 ? ]
Bukietjarzyn gotowany z olejem* 2509 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)

Zupa krem z pomidoréw + 400g (SOJ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2509 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa krem z pomidorow + 4009 (SOJ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zkapusty pekinskiej z papryka i olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki petnoziamiste () 20 g (GLUPSZ,)

PD

Jogurtnaturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor 100

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pat)rlyka Swieza 100 g

Satatazielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% # 5
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2218.54 kcal; Biatko ogétem: 106.12 g;
Thuszcz: 79.98 g; Kw. t. nasy.: 24.28 g; Weglowodany ogotem:
296.19 g; W tym cukry: 68.95 g; Blonnik pok.: 35.11 g; Sod:
3771.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.40 kcal; Biatko ogdtem: 103.98 g;
Tluszcz: 84.27 g; Kw. . nasy.: 23.36 g; Weglowodany ogotem:
304.25 g; W tym cukry: 67.99 g; Blonnik pok.: 34.26 g; Séd:
4155.2 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.10 kcal; Biatko ogétem: 103.22 g;
Thuszcz: 62.87 g; Kw. t. nasy.: 12.86 g; Weglowodany ogdtem:
291.09 g; W tym cukry: 61.44 g; Blonnik pok.: 31.22 g; Sdd:
3559.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.52 kcal; Biatko ogdtem: 115.13 g;
Thuszcz: 84.08 g; Kw. t. nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogdtem:
345.11 g; W tym cukry: 52.67 g; Blonnik pok.: 53.32 g; Séd:

494312 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)

Pomidor 100 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z pol%czonych kawatkow migsa 609 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
omidor b/skrki g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane klM 2 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 209

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna-wp. parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Obiad

Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 ¢ ( MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 % (GLUPSZ)

Filet z kurczaka gotowany 100

Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 60 g (SOJ,)

Pomidor 100g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda,
dodang. 60 g (SOJ,

Kalafioaf gotov?a(n_y*_i)oo g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 60 g (SOJ,

Kalaﬁan gotov?any 1)00 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda,
dodana. 60 g (SOJ

Pomiday 10099(—’)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2070.98 kcal; Biatko ogdtem: 88.45 g;
Thuszcz: 61.88 g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; Weglowodany ogotem:
322.43 g; W tym cukry: 30.09 g; Blonnik pok.: 37.39 g; Sod:
3477.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.02 kcal; Biatko ogdtem: 82.15 g;
Tuszcz: 55.69 g; Kw. . nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogotem:
316.74 g; W tym cukry: 29.98 g; Blonnik pok.: 27.08 g; Séd:
2924.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984.32 kcal; Biatko ogétem: 89.51 g;
Thuszcz: 37.44 g; Kw. . nasy.: 11.94 g; Weglowodany ogdtem:
341.28 g; W tym cukry: 33.00 g; Blonnik pok.: 24.75 g; Sod:
3045.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.23 kcal; Biatko ogdtem: 122.31 g;
Thuszcz: 70.94 g; Kw. t. nasy.: 21.57 g; Weglowodany ogdtem:
344.77 g; W tym cukry: 26.46 g; Blonnik pok.: 56.62 g; Séd:

422184 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-14 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkanamleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza mannanamleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
-3 | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Fr{yka Swieza 1009
'c | Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt lodowa 20 g
P [ Salata lodowa 20 g Banan 1szt. 1g szt Pomidor b/skérki 100 g Pomarancza 1szt. 1szt
Banan 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
zZ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (S0J,)
Pomidor 50 g
Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ,
Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,)
B Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,) Ryznasypko 2009 Hache wieprzowo-warzywne* 150 g ( SEL,)
8 |Ryzna sypko (brazowy) 200 g Buraczki gotowane 250 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

g Jogurtnaturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszennadiuga krojona 120 g (GLUPSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

« | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony zdodang wodg 60 | Filet z kurczaka gotowany 60 g Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony zdodang wodg, 60

‘S| Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodana woda, 60 8 (S0J,) Roszponka 20g g (S0J,)

S /q(S0J,) u'RiﬁT’ a pieczona z koncentratem * 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * 100 g u—oWKa zrzodkwiiczarnuszki 100 g

= gu—oWRa zrzodkwiiczamuszki 100 g Roszponka 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Roszponka 20g
Roszponka 209 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarma granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5g
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30

%gérek kiszony 509

Warto$¢ energetyczna: 2329.83 kcal; Biatko ogotem: 90.18 g;
Thuszcez: 73.00 g; Kw. t. nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogétem:
353.91 g; W tym cukry: 100.89 g; Btonnik pok.: 42.48 g; S6d:
2489.2 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.11 kcal; Biatko ogotem: 88.48 g;
Thuszcez: 62.80 g; Kw. t. nasy.: 22.60 g; Weglowodany ogétem:
356.48 g; W tym cukry: 105.34 g; Blonnik pok.: 26.22 g; Séd:
2548 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.61 keal; Biatko ogotem: 98.75 g;

Tuszcz: 47.86 g; Kw. t. nasy.: 12.95 g; Weglowodany ogétem:

333. 909 W tym cukry: 82.02 g; Btonnik pok.: 24.47 g; Sod:
1591.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.60 kcal; Biatko ogdtem: 102.25 g;
Thuszcz: 82.18 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogdtem:
355.50 g; W tym cukry: 64.77 g; Blonnik pok.: 56.19 g; Séd:
3759.28 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-15 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, SOJ, moze

zawierac¢: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 100 g

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Bukietjarzyn gotowany zolejem* 1009 ( SEL,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt

Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, SOJ, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: MLE, SEL, GOR, )

zawierac: MLE, SEL, GOR,

)
Pomidor biskorki 100

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Pomidor 100 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

& Twarozek 50 g (MLE,)
= Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Selerowa z makaronem * (bez mIeka 400 GLUPSZ, SEL, Selerowa z makaronem * (bez mleka) 400 g ( GLU PSZ,
S02, ( Pulpet drob|ow§/ 100 g ( gé, JAT) ) SEL, ( ) ot
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 mli ( GLUPSZ MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S | Koper ziglony 39 Koperzielony 3g Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem* 250 g Koper zielony 3 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Serekziamisty 150g 1 szt (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszennadiuga krojona 1209 (GLUPSZ)) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
« | Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB,) Tunczyk w sosie wiasnym 100 g ( RYB,) Tunczyk w sosie wtasnym 100 g ( RYB,)
‘o Tunczyk w sosie wiasnym 100 g (RYB,) Brokut gotowany* 100 g Mix satat 20 QOgorek kiszony 100 g
© | Ogérek kiszony 100g Mix safat 20g Brokutgotowany* 100 g Mix satat 20g
= | Mix safat 20 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek ziamnisty 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 19 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
b Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
e Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2293.40 kcal; Biatko ogétem: 116.29 g;
Tluszcz: 78.44 g; Kw. t. nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogotem:
305.83 g; W tym cukry: 47.74 g; Blonnik pok.: 31.62 g; Sod:
4335.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.49 kcal; Biatko ogétem: 114.20 g;
Tuszcz: 65.68 g; Kw. . nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogotem:
301.57 g; W tym cukry: 52.19 g; Blonnik pok.: 33.43 g; Séd:
4151.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.75 kcal; Biatko ogétem: 104.19 g;
Thuszcz: 47.63 g; Kw. t. nasy.: 11.21 g; Weglowodany ogdtem:
324.73 g; W tym cukry: 60.00 g; Blonnik pok.: 28.66 g; Sod:
3167.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.58 kcal; Biatko ogdtem: 121.31 g;
Thuszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.: 21.96 g; Weglowodany ogdtem:
312.93 g; W tym cukry: 30.39 g; Blonnik pok.: 47.63 g; Séd:

4974 .48 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka $wieza 100g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 150 g

Pomidor 100 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

)

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mus zjabtek () b/c 150 g

Pomidor b/skorki 100 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka $wieza 100g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
GLUZYT)

Fasolka po bretorisku 4009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR) .
Bulka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 2009 ( GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemnakami* (bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL, GLU JECZ))
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)

Cukinia grillowana z ziotami*

250 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z fasolki szparagowej zziemnakami* (bez mleka) 400
ml(GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami
400 g (SEL, GLU JgCZ, )

Sos pomidorowy 80 mI(GLU PSZ,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jogurtnaturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka szkolna-wp. parzona 60 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100q ( GLUPSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Satatka jarzynowa™ dieta 100 g (MLE, SEL,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Safatka jarzynowa® dieta 100 g (MLE, SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka szkolna-wp. parzona 60 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Ciasto drozdzowe b/c

50 g (GLUPSZ, JAJ)

Wafle ryzowe 309

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5g
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2547.94 kcal; Biatko ogotem: 92.46 g;
Thuszcz: 84.16 g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; Weglowodany ogétem:
357.80 g; W tym cukry: 50.75 g; Blonnik pok.: 43.21 g; Sod:
4817.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.95 kcal; Biatko ogotem: 94.25 g;

Tluszcez: 76.18 g; Kw. t. nasy.: 22.44 g; Weglowodany ogétem:

340.79 g W tym cukry: 36.53 g; Btonnik pok.: 34.63 g; Sod:
3179.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.84 kcal; Biatko ogdtem: 103.50 g;
Ttuszcz: 64.17 g; Kw. . nasy.: 14.07 g; Weglowodany ogétem:
381 74g W tym cukry: 39.98 g; Btonnik pok.: 33.83 g; Sod:
2779.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.98 kcal; Biatko ogdtem: 100.89 g;
Tuszcz: 88.24 g; Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogdtem:
351. 309 Wtym cukry: 49.45 g; Blonnik pok.: 51.69 g; Séd:
4927 44
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-17 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt

Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 100g

Mix satat 20 g

Herbata czarma granulowana b/c 300 ml

Kasza mannanamleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kasza mannanamleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z biatek z natka pietruszki. 100 g (JAJ, MLE))
Brokut gotowany* 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 1009

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

11N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony zdodang wodg 30
gos)

Pomidorki koktajlowe 50g

Obiad

Szpinakowa z zacierkq *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Koper zielony 3 g

Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Koper zielony 3 g
Bukietjarzyn gotowany z olejem* 250 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB, SEL,

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Koper zielony 3 g

Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Twardg pottiusty 100 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 100g

Salata zielona 20g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor b/skorki 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(GLUPSZ, GLUZYT)
Tszt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 100 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Wafle ryzowe 309

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5
Szynka P|astowska wp., wedzona, parzona z dod.

iwody 30 g (S0J,)

Rzepa biata rozdrobniona 50 g

g sojowego

Warto$¢ energetyczna: 2400.81 kcal; Biatko ogdtem: 100.34 g;
Thuszcz: 82.83 g; Kw. t. nasy.: 23.20 g; Weglowodany ogotem:
339.04 g; W tym cukry: 74.75 g; Blonnik pok.: 34.14 g; Sod:
2794.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.30 kcal; Biatko ogdtem: 93.00 g;
Thuszcz: 63.10 g; Kw. . nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogotem:
338.25 g; W tym cukry: 76.84 g; Blonnik pok.: 32.21 g; Séd:
2328.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.81 kcal; Biatko ogétem: 94.50 g;

Thuszcz: 42.13 g; Kw. . nasy.: 11.02 g; Weglowodany ogdtem:

352.67 g; W tym cukry: 81.28 g; Blonnik pok.: 30.34 g; Sod:
2069.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.91 kcal; Biatko ogdtem: 104.23 g;
Thuszcz: 80.13 g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany ogdtem:
328.26 g; W tym cukry: 46.41 g; Blonnik pok.: 47.37 g; Séd:

3778.88 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-09 do dnia 2026-04-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAN Podstawowa D01

W-wa- BAN Latwostrawna D02

W-wa- BAN Z ograniczeniem ttuszczu 4 pos. D05

W-wa- BAN Z ogrfatwoprzyswajalnych weglowodanéw D03

2026-04-18 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, SOJ, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: MLE, SEL, GOR,

zawierac: MLE5 SELE GORi )
er mozzarella kulki 30 g (MLE))
Papryka $wieza 1009
Satata zielona 10g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLU

JECZ)

Sermozzarellakulki 30 g (MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Safata zielona 109 .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 60 g

Pomidor b/skérki 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 60 g

Sermozzarella kulki 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Obiad

Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Gulasz wieprzowy. 150 g

(GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem* 250 g
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 300 ml

5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30g
Ogorek kiszony 50 g
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Pasztetz soczewicy * 100 g (JAJ,)

Rzodkiew biata plastry 100 g

Salata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang
60 g (SOJ,)

Salatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 1009

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang,
609 (S0J)

Buraczki gotowane plastry 1009

Safata zielona 20 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
gghabsoiic)zony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang
Rzgd iew biata plastry 100g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% 6§ 59
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50g

Warto$¢ energetyczna: 2407.69 kcal; Biatko ogétem: 112.28 g;
Thuszcz: 85.85 g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; Weglowodany ogétem:
326.37 g; W tym cukry: 50.67 g; Blonnik pok.: 38.11 g; Sod:
1960 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.04 kcal; Biatko ogétem: 107.73 g;
Tluszez: 77.73 g; Kw. . nasy.: 28.84 g; Weglowodany ogotem:
283.01 g; W tym cukry: 52.02 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Séd:
3786.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2031.13 kcal; Biatko ogétem: 115.60 g;
Thuszcz: 53.19 g; Kw. t. nasy.: 15.12 g; Weglowodany ogdtem:
289.57 g; W tym cukry: 44.87 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sod:
2669.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.47 kcal; Biatko ogdtem: 127.54 g;
Thuszcz: 74.17 g; Kw. t. nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogdtem:
321.24 g; W tym cukry: 33.06 g; Blonnik pok.: 47.50 g; Séd:
3818.08 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartoscé energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol1,
Potas - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdtem,

Btonnik pok. Btonnik pokarmowy,
Ener z B. - energii z biatka,
Ener. z T. - energii z tftuszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodandw,
W tym cukry - w tym cukry,

ww - W,

oo oo |

1169/2011 [kcal],



